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5 صد یک عبر wb‏ 


PENS IS کے اس انرک سال تلآ ہم مہ مہ‎ Survey 
“ وو لی 1 مق‎ 
“EN Orie کے جس نے در کاہو ںکو‎ YS PLE ba ss fee بل‎ 
Ul می پاش فک آوے ادہورے‎ 
مکی صدی ہوگا۔ ہم مر سے رب الم‎ Kathi ری‎ sys gei 
CIR ES PoP KEK یرس می ریت ہانے لی ی‎ dami ہم‎ SPS 
ہواورجہاں سے فارغ ہو نے الا طالب علم حب فشا مکی‎ OS درا وین ان سکول مل‎ 
BELE مد شاف ایک اک میڈینیامیڈیاہد‎ 2 ve کسی کک شاشر‎ 
کل عم وت یت سے آزاستہ اییے ان میں گے اور تا رکریں ےکہ جن سے‎ SS up FET 
پوس اسلام یں ہوں “کہ ہن یت ری اواکرتے ہو سے دتا‎ Les شب وروز نل چندارکان پ نہ کے ہو بک وہ‎ 
EP لین وہ تی ات جس سے س بک‎ LES IVE PLES یس و یکا‎ 
اکر ہم صرق دلی سے اور يعس نسوس احا مکی تی کی خر سے تدم شا سل‎ 
رگم اش یماسا اور کی ص کی ہمارے لے مارک موی امین ٹم آین!‎ 


شای رک 7 te‏ ات جاۓ مرک بات 


اسلا RE‏ براۓ سا وماحولیات بیز 
از روغ سنا تنس A‏ نظریات کا 7مان 


ےک رر رر ےی 


~ 


Ao لز یرال رض‎ oyad Any 
Wy Pi ڈاک شس الا سلام روت‎ 


3 twa) Fitr ہے مت‎ 


ڈاک شیب مار ری رد sete cp‏ اک الا ses‏ لا 
مارک کاپڑی( بر شر) zuy‏ ہی \ . 4اکاقتارنارو .......... 25 
راو دانسا کیا( مر یل : اکٹ مغ رال ین فاد و ..... 27 


جناب ایازصد بل Ge)‏ 


Alaa 


ی 


قیمت فی شماره 15روپے برائے غیر سالك 

5 مال (or)‏ (ووایڈاک ے) 

5 سم Lely)‏ 60 رل کک 
(fp 24 (A Mm 2‏ ۱ ۲ 
34 12 72 

سالانه (eit):‏ اعانت تاعبر 

0 رپ WAP)‏ 0 اپ 

(fA 350 (Gus) رپ‎ 0 


ii 200 (YA) £11960 


ون (SPE 10821692 4366 : UE‏ 
ای کلپ : parvaiz@ndf.vsnl.net.in‏ | 
٠ 0‏ 665112 گر ی0025 


نا شل وت بلا وہ btur LÉT i ALLS‏ 
تفر ete‏ می و یژن پر گر امو ںکاہے )شس مرف 
ہو جا ہے۔ مردو لک تام تر ونت ایی نو ری کے سا ہے دوس ریا 
FEE AKL‏ دوس ےکار وا دک eth it‏ 
tt‏ زیادہ سے زیددد ول تکمائی جا کے اور دولت بھی اپ گرا 
ایی ذا ت تک Ge‏ ہے وہیں جع On‏ ہے اوروہیں ۶ ہو لی 
ے۔ FLA Br 6 CLE‏ تووہ ڈحائی i‏ 
فص رگ یکت میس ہو اس ےکہ اللہ میا لک ITAL AIP‏ 
ترا تک بھی بش وت تغل وین یام Sev?‏ 
tuk‏ ہے۔اپنےان ”ولات اور مرو فیا تک دوڑ یش ویر 
گید نک اش IG‏ نے ت Re‏ مس Chie‏ 


A‏ رفت de‏ نے ت مکو یوقت عطا یانب یف 


تفت ٹیش بباخنا ی تک سے کی یکا ی مصرف سک INE‏ 
”و ولب“ نکر دی Me ger‏ ہک جس ھی ہیی 
os,‏ نے ممار ی ز ترک E‏ > کیا ے ا کو تم نے “Ser‏ 
اه او یومع Viol‏ 
انان زیر یکو Lhe‏ میں nS Ósa‏ ہیں مین جو 
nee‏ نشین ا نک WA‏ مر ور رف 


کی ےکر اپنالیا۔ ان نے جو مال مل ب رکت دی دہ می ری طلست SP‏ 


اورجو وقت ٹیل برکت دی وہ ٹیش نے CYS LOT‏ 


سوہ 
گرا Sect‏ 


اس سور ت حا لک nl Sa?‏ سے پت Jre tet‏ 
تال نے ہ مکواپےکام کے OTEL‏ 
gaty‏ کر وہ ےم ہو ے SUI‏ 
wus‏ گیا سے Cow AJ)‏ 


کیسا غضب جک اللہ تال نے اب یکا تا تک تلام قو یں مارے 


لیے ت رکروین اتم ان قوتوں کو سا تفس SIE‏ کی برو 
Åp rite‏ 3 46ي( 


سا تنس وگنالوی کی نت خی chk‏ نے CHT‏ 
Ses‏ کے بنیادی Batu Sei‏ کب اور SF‏ 
ہے۔ آرج کے اس ماحول میں WL FF‏ سل تو تصور بھی 
ALE gator SS‏ جو LADS‏ 
دانے سے جل جا ہے ا کو جلانے کے FL‏ یکر byt‏ 
twa‏ پر ی ےک کیب یر و ول چند منٹ می پگ با 
ہے اس کے لی ےکھفٹوں سر مار نا بت تھا۔ جو فاص Serti‏ 
uau”‏ گر ouide‏ ہے واسل لوگ 
درنوں سف رکرتے ے۔ ذ مگ یکی جیادی ضرور تا کے K‏ 
ہو جان کی دجہ سے انا نک وکا اضالل دنت با تم Ree‏ 
لاگ وق کی قد رک ا بان بل وه صد لوں Pelee‏ 
رس و لکم وفقت نی دوات ے اور * = 
مر ہک زت رگ هل کی د یک ہی ںکہ جو لوگ دق LMS‏ 
ہیں ا کا مجر پور استعا یکره ہیں اہ تخل ا نکی Feas‏ 
بھی معا ہے۔ اص ط ررح رکاھیں توا Lange‏ 
جیار ےکا مو کو LIF‏ م مکو وف ت کی امت -edw‏ 
غور طلب بات ىہ ےک ہگیا اک اس ند مم 7 
کرد سے ہیں فان امت کے عو en‏ 

چند دہائی تل تک شرو س tht‏ هار whe‏ 
یس عور فو ں کا تام و گر ےکا مکار عکی ند ہو جات تھا ال کے 
باوجو ا نکی UE EZ‏ ہیں بذک UF‏ وہ ہر وقت دہ 
Surge Lbs,‏ گل اور تکام 
دق ی be Sl‏ خی مورت مال ھن خر فو کو جو 


WHE 
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4 شباب الد بین تدوی 


LLP Neds AMIGA 


سا تخس اور ایق wane‏ :2( 


Lorbi سے‎ at سل دوز‎ J ES oH 
کے با عم معاشردد تی وروی‎ 
ej. ناد ےگا ۔ اس کے بر‎ 


شار 
کی و 
سای مایا و وه نبز ES‏ ان داور احا SPU‏ 
بتلا م وکر تاک نکی مر اورز هگ کے می ران سے دور ہو با 2 


گی: جس رک آ نع Š‏ را ر ی ن 


انی م ارح پیر اکر ناض رو ری 

اشیاۓ عالم میں غور وخو کر کے ایک طرف لی حاکن 
انی HE‏ دمیافت کنا ضروری Pre‏ سے غد اک 
Sve‏ بوبیت El‏ عام پر HET‏ او دوس ری طرف 
ال ور وفوش کے tet (ber‏ ود لوت شدہ بای 


اض کا دو مرا در ےس کہ 
Safe‏ می جو لوگ چری علوم 
کر کن ے متفر on‏ 
ن کو دیق نله Ë‏ 
a piile‏ و 
LLIF ter?‏ 
میس ند لے ووم تن kag‏ 
کی چکا چون گرد وال رو ن 


SP I 


باع کم Gof‏ 


فطرت و شر بعت میں یق دق رہ گ» ال میں 
انی مار ہیرام وگ اور وہر چ زکو خی تک گاے 
دی گی اور دوکسی FE‏ حقیق کارت ES‏ 
کیک tin‏ سے احسا بر ترک کے جذ بات 
سے ساد دس هگ ہج کے 


eI یل سے‎ US 152233 


sp‏ بھی سام آتے ہیں ۔ 

wath Jo Sie‏ خرض جو قوم عم الاشیاء ش 
جدیدہ کے ذربیہ جہاں ایک 
طرف الاد eds‏ بل 
امت ٢و‏ لے زره ری طرف 
ای کے زر بر نا بادات 
کی ہا آ ن یں کی وج 
سے اناف تہ ن تق یک -et‏ 
اور ای دود پیل کے SH‏ 


OS net pee 
قومول کے افکار بر ریغت اور ا نکی تہز یب راز مر پا‎ 
آ کل تلم یا ل وگ اور نا کر وجوان‎ Se کے ئی دج‎ 
پناہ‎ tur رترب اور اس کے‎ Sn کک ری انتخا رکاخکار‎ sp 
تک وش بک‎ SAD لیے پر خو دک یور پار با ے اور اخلاقی ود وعا ی‎ 
سب چ مج جیا‎ I Ge PY نظرسے کے ہو ے دورو هو‎ 
صورت حال ہے جو‎ S63 ہے ایک ناور‎ Se Wie 
ین ابد یکو در ل ہے۔اور ا 6 واحد سیب فطرت‎ lt 


فطرت اور شر وت میس مطایق تک ل بھی جار ی Sine‏ 
کے :یج میں لم موانرویں سای مزا پیر اہو تاے اور وی کی 
چ زک انی تک نظروں سے ٹنیس iene AEN‏ 
کے پا ات یس افرش -ES ag‏ :10213189( 
خرف جو قوم tach‏ رت سا ص se LI‏ 
tet?‏ یں د قر ےگیءاس میں سای مزا رپ ام وگاور 
cm‏ کو GSP‏ سے و یک گی اور ووکسی بھی لی Ce‏ 
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سے ا کا kurë Suse‏ مطالعہ درل اشتعا یکا 
ر بویت اور ا Bre BS‏ قی ت کا مطالعہ Le‏ باعث 
خداو ٹر و کی صفا تکالہ we jeli SKRS‏ 
ونال یک Si‏ 

ال انقباد ےکتاب ارو Fosas ee‏ سے اک 
لے teeta‏ دہاکنقافات چریده کے F‏ 
Lyd nige‏ کک زی مسا مل میں نوع انا یکی فراعت 
ور مال یکر Ë Lins pate‏ ی جاب دای اوراس 


وشر بعت میں IF‏ ے ۔ اس انقبار سے رج م فطرت اور م 
لت یں عدم تلق کے باعث دین اسلا مکو Posies‏ 
داج د۔واتھ See‏ اسلام ای کال دین او کال تہ بکا 
یر دار ہے جو SW‏ کی ہر چ رگ قیققت پہنہ ان اور رت 
بن یکی نظر سے ون کی کیمک سا اسلا مریم 
PLES‏ ے P‏ پن اد رداغت کناچا جے۔ 


آوا من رر ت اور db‏ ر بویٹ 


اظپار oe‏ کی حال می فرسودویا eT‏ آف eS‏ 

واقعہ ہے ےک جس قوم میں انی مزا پیدراہوجاۓ وو نیس ہو اتا بک وہ قیامت کک et‏ سدا بہار رہ ےگا گر ہے 

کبھی بر یر اور تا رک خیالی یس بتلا ہیں ہو PED LILLE‏ ےک ابل اسلام نے تون فطرت کا se‏ 
Pet Len Lies‏ فطرت اور علم شرییت مج مرم LIF‏ کرک ا نکی روج می تاب 
Suttle Ive‏ اف wisi Sel‏ 

7 با عث دین اسلا مکو مخت صان the pE‏ ہے ون 

ری پیداہوتی ے۔ نس کے a‏ اور ان دوثوں کی چزول ے 
باعث ده بر Se {Fri Zz‏ اسلام ایک کال دین اور کال تب یب کا مر ir‏ تچ ہے کہ oh‏ 
wee?‏ جیگ | لیر دار ے جو نظام فطر تک پر چ زگ oe, MBP‏ نظریات کے ماه 
کی ر ده گی اور ae‏ اور برت SE‏ - خخ S45‏ کر یش دہ وحن رب بی تک دی 
سال ے هدک ۸ کے | کر سابل اعلا مکو جدید علوم وسائل کے pavi‏ دی 
سے تجگ می تعلق سے حقیقت پہن دا eee Ely‏ مو 
سے رانیم نے ان کا نات اج اور ال افتپارے 


آج دہدین ابد یکو بھی جل ور teti Sete Sir‏ 
علقوں میں اسلا مکو بھی دمن اہ بکی طرر پرانے دو BAS‏ 
typ}‏ ہے اور اس d‏ سے عادی ہو ن ےکی SF‏ 
Loe be‏ کو £25 بھی ہے وہ صرف با کاس هر 
ہرگ اپ کو اوھ oS‏ سے دن اسلام اجب نام باس 
APE Pere‏ 

dep‏ عص ae‏ سے FW Lyns‏ رامیت 
گی دی وش Jb SE eSBs‏ سان ن ہآ کوج 


کی ہر چزاور ہر مظبر فط ری تی تفیل نوو اظ Hgo‏ 
کی خت ماک رک Se‏ ال اعلام Ae Ib‏ ہیں اور ان 
tig Bers SS fut‏ کے _(مثال کے طور پر 
و کے ور ہبقر 91124 آل A‏ :190-91( 


یقت یہ Ae‏ مظاہر nibble‏ ہوتے ہیں 
ور Se‏ ی تاد ہو Puig‏ کے 
زر لہ LF Silos‏ آغکارا ہے ہیں ilo LP‏ 
Sus‏ اکت ا عام PB SING forrt‏ 
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هه" انان ییاد ہیں جو مد یکی ضد ہیں۔ اس ے 
ا یں لی مر نے میں بواحائل ہو رپا ۔ج بک ee?‏ 
wipers‏ نظام فطرت کے جو Lappi‏ 
جات ISK vet‏ کی “ti EL ent‏ 
ہیں۔اوراس انار سے تون و بیت اور SEIE‏ 


سے آرت اادد لاد hele Sak‏ وع ها fere nd‏ 
اناف کے لیے خط ر ےکا کنل ite‏ مکی بے KO?‏ 
AI yde‏ اناف در وعالی اقا رکا دای حافظ Ebie‏ 
اسلا مکو ہیرار ب وکر ا عالی SILLS AWE‏ 
پال مر سے او نچا هگا ۔ اسلا مکی ابی م ہے س ہک فطرت 
Mer Zs‏ ع مک ات اور کم دین یل مطابقت غاب تک باس 
Lf‏ ہے دونوں ایک دوسرے کے مصدق ہیں۔ ظاہر کہ ہے 


تاد کال چ کی وکل arg‏ 
ای ہی رکش ے صادر 
شمدہ ول - شر یی تکیاے ۔؟ 
ایام الیکا وی ,اور فطرت 
یا مایم فطر تکیاؤں ؟افعال 


تقیقت یہ س ےک انی علوم کے ذر لوہ نظام فطرت 
کے جو Li‏ دریافت کے جاتے ہیں وہ درا MK‏ 
تا کی ربوبیت PL‏ تون “ ہیں۔ اور ال 
اتب سے تون مر بوبیت اور شر ای کی شمه 


کاتات کی غداے Jugs‏ 
ot lag SE‏ ہے اور دی 
ابری بھی ای کا ازل کروم 
ide‏ ان Use‏ 
تسادم یا Ener SIF‏ 


se‏ ال اسلام نے جب AS‏ یں ہے fh‏ دوفول ایک ی مر نے ے ا کو کتک مطالہگاہیں۔ 
دی کو ر نات ال کک کے ان ۳۹ ; sss Pe ۲ à‏ ایک دور 
Ut ihe CoH tun‏ شر یی تکیاہے ۔؟ اکا اہ یکا وم ےکس طر گرا کے ہیں! 
Sa)‏ کروی تو وا کی LENI Sees £ Adong ereket) ٠‏ 
A‏ پر مزا بھی پارہے ہیں۔ گیا معا نابز اي دونوں ایک دوسرے ےس فطرت وشرییت دوثوں کے 
Se Shut aiid‏ دہ | طر کرات یں! اصول لیات ن کور میں »اور 
پر FEL GE‏ جدید ا نکی AES‏ پر دو رگ 
سای علو کا مطال کر کے تحقیقات رید ر و ن میں د ینابر یکا hee?‏ 2 اگشافا تک رو شن شش SOF‏ باگق سے ۔ 
sug‏ برت ری اب تکرمیں۔ ا مظاہرہ PLN BES‏ ہو ےکی BP?‏ 


سے آل ےک اس نے قیاصت کک دریافت ہو نے وانے صلی 
اک اور اسر رفطر SES BILLS Hee‏ 
کے روپ شش Putts‏ سے ا سکاب تک صداقت 
babes‏ س اورا کا serbia (gi‏ 


کاب ہدام تکاکمال 


اس سالے میں تی ture‏ ایک erect‏ ھی ہے 
بھی موی طور پ پائی جا Se‏ تر آن چک تاب ہدایت ے 


رآ نشیمک یج وین 

wig کی‎ Par ioch be eb 
LS و قات ( عا تات و ضیدانات اور جمادات وسمادات )کا مطال‎ 
SUL ان کے نظاموں میں موجود قوانین مکش کر‎ 
کیا جانا ج اور‎ Ib Cents LI علوم کے ور یی درا سل‎ 
cuit Fe thy خلاق عام کے مق ر ازو نکب نقا‎ 
KM LBL ی ہ وگئی ےک سای علوم اور ان‎ wef 
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حقیق تکایک :تال تردید جوت سب کہ ONS,‏ ہیں 
ہو سا اور اس اختبار سے خابت مو HIRE Set‏ 
ہمہ وان تی ضرور موجوو سے جو ال OF Lett‏ 
ی ول he She‏ خدائے ذوالپلال Se S Pre‏ 
اور اطاعت بر انان بے داجب ے ۔ ق رآ IG‏ تحقیقات 


ال لئ اسے چریرعلوموسا لس کول واسطہ نکی btn‏ 
Jore PML‏ سے اقترا لک چم ہے ۔ 
چیپ له LEO Se pe?‏ ول مقامات پر نظام 


Pai tne 


مہ ے جو دو اور دوچار کیا 
چم ج 0 


ای وچا رار نہ (Saves Se‏ 


چیه وگ روشنی سے تید مور ہے ہیں اکا نکد | طرع »سا آجاے۔ 
lun e P wig‏ فطرت وش ر لمت ظاہر جک ہے کی ہرایت تا 
می LLL‏ نے نے تزوترن دی کی | کا ایک پیلد ہے جا تاب 


اد یکا ی کال Ph‏ 
اس طرز کل ے درل ہم 


چا چون گرد وال GF‏ سے متا ومر گب م وکر 


HL urd gue‏ فریغت ادد اک تجذعب | فیسانو نکوترآنی ترس 
BLE‏ ہو یں گے ۔ بی وج که آ کک | shts dis‏ 
تعلیم از لوگ اور خا کر نوجو ان بر کی انتخا رکا | بے ہو ے مسلم نوچوانو ںکو 
ks‏ ہوک گر مغرب اور اس کے فلسخوں میں پا لیے | -Egami‏ 
پرخ رکو bit‏ سے اور ال ور وعالی اقدا رکو تک Sa! obs piia‏ کو 


فرسودہ قرار در ےکر اورای 


re‏ کول سل ارک ال 


وش کی نظرسے کت ہو 2 دور وزه ل و شرت نی 
fof‏ سج دنا f Ly Se pb‏ سے اط Ue de‏ 


اور خو فک صورت حال ے جو اسلام جیے دین ابد ی | انم دید علوم‌وسا لت 


کودر رل ے۔اور ا یکا et Pre Bor sol‏ ید توفل ی کر گے ۔ 


نقصان تو بہت ہو چکاے لان 
زی قصان طت اسلامے کے 


-HÖF 


لئ ہر th‏ ایت ہوگا۔ 
ہما ی ایک با یکو جابی اور ا SILC‏ 


اب سوال Se‏ رآ مار وا Shas‏ نے اور 
تو اناف یکو راو راست پے لا ےکی ذمہ دار یل ؟ وا یکا 


قط رتست رق کے بو 2 
اس سل ال بان کے 
UF ELIE‏ 
یاج اب انون انا کرک 
IGS‏ سے ذ جن ہازی 
بھی a‏ الک دا تو 
ما Liv‏ حص ے- ا 
تا ٹیم apse‏ 
Ie‏ کے اند رانا نے مطلب 
نہیں z Sees‏ پات ال کے 
موضوع ے الگ tee‏ 
SELENA MA‏ 
کاو رکوئی وج FF‏ 
AUP I?‏ 
کو علوم وفنون اور راز اس 
فط رتست آ راس کر ناور اگل 
& ہو ےا وگو ںکو راو رات 
پلا ےیک نمرج سے ہے۔ 
اور ال Obi pb‏ کے زر 


ىہ ام کرنا se‏ ب ےک کاب الد یٹ CEB‏ کے ر موز 
واشمارات ای UF‏ سے ود لت شره ہیں شس Beh‏ 
ری کات SH‏ ورد چدده سو سال NIK‏ 
UW Lhe‏ شس ا نکادد کیا جانا 
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3 میدران خلا تکو مس CE‏ ے۔اور ان علو مکو OF‏ 
ala‏ 


rarega ha 


او مت ع 


»ورد DAP LS‏ امت 


سے که مر رو Pe‏ ند دید ۳ 
É Sot gaed 3‏ 

تیر پڑھنا ہوہ ق رآ نکو جیا با رز بجر 
پڑھنا ہو ا کو Seb‏ علام رل کیان اسان ف کا av‏ 

J-A‏ جدیدسا ات یاظری ار تھا bul.‏ "نات 
رول اور زین و آسانوں کے ae‏ کے پارے 
VSR‏ ے وہ چودہ وسال سے بے نطاب پڑا تھا 
OF ak‏ نے اس پرز برد ست سای رو وال ے۔ 


ناشر : المشرقی دارالاشاعت 


سی۔بی۔جے 1/129 نیا سیلم پور»دهلی.110053 
فون نمبر :2268712 ,2261584 


صاف اور سید ھا اب ہے Se‏ یہ زمر EUG‏ ام عا ند 
ہو کی WG Fle‏ کے اشن رال کے ر ازداں ہیں۔ 
OL ee ntl Se pe BF‏ ای می تور وخوض 


کرنااور حص جد یر کے تقاضسوں کے SUI‏ ہرایت ور ھا یکو 


re 
شروری س ےک اس طر زگ کوب‎ hilei En 
Ute FEL خلا فت اور اس‎ KS جاے اور عوام الا‎ 
ایا باس‎ She کات »و ےا دی ابر یکی اصلیت‎ 
be SUP Se eth Ton 

اب سوال ہے i Se‏ سای سے 68 J‏ 
eu?‏ لک یں اور ان کے لے لا کے عم nie‏ 
میں لاد طور بر عرش Se‏ آن »اد علاء کے sgt‏ 
سای علوم سے GET‏ ببت Sap‏ ہے ۔کیوککہ نی علوم پر 
غلافت ار Mlb‏ ے ی وار لای eb‏ سے کی اور 
asi SF be‏ نظر سے بھی کوک تو مو ں کا distas‏ 
آنا یتلوم سےو Tii- Yun‏ 
سے آراستہ سے دہ قوت و شوکت کے بام رو 
اور جھ ان علوم شس Al‏ ہے وہ تحت ال FUG‏ 
pee Fae i j‏ نس تک . 
ومان علوم سے مر ید پوت چات تر کر کے ایک طرف خودان 
علوم بس رسورغ ها لک مس اور رل وات لال کے میران 
میں دن اسلا مکی بر قرئی اور (TF‏ ھی ایز Sent‏ 
دوسری طرف کم Lor‏ مان اورگاو و ule at‏ 
تر غیب و ربص iL‏ آ گے بدا لاور ایس SPP‏ 
وہ آیات ال ج کار خلافت اور خی رکا تاح ے UO‏ 
لا مادام کار ی اور وا کا می ہے اور اس دوطر ق له 


abel‏ کی ناشهارد ےکر 
ای تجار کو فر وو کے 


ج مان علوم 


هدس سے غا ہ جا ی 
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ay زیی‎ 


FIV 


محر ےکی کلف Dniu‏ ے اور ال خرالی سے 
Ip EYL x‏ ہے۔ ہمارے یہاں OM‏ سب سے 
Fs‏ یٹ یکی صورت یل ہو ہا Be‏ سا رکا 
استعال forte ele Fk‏ ہے۔اس لے ہم آ گے 
ب کر Pa‏ نوش“ یکی we‏ استعا لکرمیں گے 


Ga FIV‏ کتک راس She‏ می سکول تک 
نہیں ستتقبل میں جار رت وا سل جا ری عراور عادا یکو بت 
کے لیے اس جات سے عار ی ہموں SL‏ جیسو میں ص دی کے لوگ 
کون جان بوچ ہکہ اپنی نگیو ںکو بربا کرت تھے SIM‏ 
Wf‏ صحت کے لے اتی مر نی میں SFE‏ 


وش یکو روک کی VF‏ سے بہت تفت اتد ابات کے جات دسج ME‏ تاو شی ہی ے۔ 

BAPE خطرو ںکو‎ Pd کر یٹ نوشو ںک یکر‎ BELG Ne SS IE NA uot 
سم نگ فوٹ یبرنے‎ = ٦ Bh Lip 
جون هی کوئی فرد سگریث ٹوش | واو نکن شراب ہیں‎ UPI ال ار‎ te 
هی تو پھیپھڑوں کو وج لین ال کے مر اثرات‎ GS ترک‎ Ab EO کے منہ میں‎ 
ے مرے دلو ںکی | سوطان کے امکانات اس کے ساتھ | کے با ش بان بط کے‎ Ve 
ی نو یکر سے‎ $F ترادا ٹہ اڈنا | ھی کم هوجاتم ھیں۔تقریباً ایک بعد‎ 
She kst وانے آ‎ ۱ or yf LAG ea 
رین ) ظر,‎ Lume | نورق | سال سل سگریث نوشی سے باذ‎ 8 
Sickie وان نیل ہے اوزنگر یٹ ساز رهنی کے بعد آپ ایک سگریث نه | رن ہو کا‎ 
Lig کپنیوںکی طرف و پینے والے شخص کی طرح محفوظ کی غط رال عاد تکو‎ 
کن مرت یب‎ iii 5 یرو اوراخاات یں گر وں‎ 
ال لکیاوتوبات یں؟‎ Leuh کے‎ 


کر ی نوشوں سے جب اس کے OY‏ چگ نھوں 
نے پا بی وج VBR fot‏ 
1- ہہ ایک بر عادت سے جس UE ne‏ 
2- ڈد جا ہو نک یس مو ٹا ےکاشکار ہو BU‏ 
ALBA -3‏ ہی لک ا سکوچچھوڑسگوں_ 
4- بہت دم ہو یکی سے اب ات Ë ÍA‏ 


عام SEIN‏ ت خیب دی جا ہے ۔ان تتام بقل PE‏ 
تق اون کو ر و کے کے ل ےکوی با قاعدہ oW‏ موجود Äi‏ 
Seely‏ مکو نوی ا ۓآ پک وتوو زاوا چ ت بے جانہ 
وک دک ct Lei IKE‏ تاو 
و شک مد مار سے بجھر tk‏ سے جو داش ں کی Ganggi‏ 
ہے۔اس رح ایک ی اور عادی کرٹ وش مد »ول اور 
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لوگ سیک oT pity‏ دعوال ا Seeds‏ 
داق لکرتے رہ ۔ساھ مال امرگ نیلرب ی 
Ñ‏ ای ریت دپ والے فاد شال ہیں جو اپ ریت 
فو رق اک ملک مت Lune‏ ہے 
Ldn tt sir‏ ےکس رک اعد مر ی نکی ہیں 
بک تلف ریو رٹوں کے اعراد دشار سے پت چلا کہ Usk‏ 
کے رطان کے ہر ٹین مر یغنوں میں سے ایک مر یل ایا ہو تا 
ے چوخوو تو کرٹ یل پت گر اس کا et‏ سر ہے نو 
افراد کے سا تم ہو ہےءابیے راد کے لیے AY‏ نے ”بول 
(Second Hand Smokers)"U dec‏ اصطلار ر C7‏ 
کی lek Set ede‏ وو یں سے 
Fp‏ دپ والے افرادہی متا ہوتے ہیں- 

ىہ که گر یٹ بچھوڑنے سے وزن بوتا ہے لان ایا 
Lye tng»‏ پیے والوں پر 
٢ے‏ ہیں اور ان کا وزان چند پاون بعتا ے۔ ے وہ اپٹی SE‏ 
متوازن ار در ست رکے کے ہیں یت افرا جو ہے شاه تکرتے 
ہیں ان BNL‏ توت اروی SF‏ وہ FE‏ نو شی ترک 
کر لا تن چا Se‏ ایح دسر RSP aje‏ 
سر نو شی و ہیں اور خوش وخر مم ہیں۔ بر طانوی میڈ کل 
ایسوک ای کی um‏ کے مرطالن esp Me‏ نے 
SLA‏ مر یٹ فو شی سے کیپ وزو ںکاسرطان ہو۴ ہے ز 
پوری دنا مم pS FF‏ نے مھریٹ نوش ترک 
کردی- ہے شال ان افراد £ لیے اہم re‏ ہے LS‏ 
ہی لک ہم توت اردی SEE‏ سرت و شی ول 
کر نوئ یکو کسے تر سکیا ناس ؟ 

گر یٹ فو TEAM LEG‏ 

کر یٹ فو یکو ایک دم me bbe‏ کو اہ si‏ ۔ 


ee 5‏ ہا یس 
کر یٹ پیر ہے ہیں کنا EEB‏ نہیں ہوں 

عن در ج لد می ںکوئی PE‏ ی ر حل ei‏ گل 
7 و دمن لک Gack‏ 
نوک عات ترک ES‏ جو Sic F BUG‏ 
تر کر تا نو زو ںکو رطان کے امکانات ال FL‏ 
یکم جو جاتے ہیں۔ تقر یبا یک Fic EP‏ ے پاز 
ری ے کے بعد آپ ایک کر یٹ د sur P Lng‏ 
En‏ جوا زک یھ Aid iust‏ ہو ے ہیں اور 
Iu‏ کر یٹ وشو ںاو Cont‏ سرطا ن ent‏ کانی UF‏ 
ent Alene‏ هک ایک Ur Lh‏ سے 
گے اود eG‏ نیت Se Sat Cat‏ زیادہ ت لاگ 
fink‏ کے مبلک اثرات eer tee‏ 
BUS‏ مول یک ضرورت کیا bahita‏ 
Aleck‏ آپ ا کا شکار ہر سے ہیں ترا آپ سے 
ی سوا لک ی کہ آپ الک ش ےکیوں استما لکرتے ہیں ج آ پکی 
زندگ یکو شق رک ل ہے۔ سر یٹ فو شی کے مزر خواو سر یٹ فوئ 
کو لصا دہ ELE‏ معمولی جر م تضو UES‏ 

hra فر وکا صرف اپنا تی نتصان‎ LG 
PS کر یٹ وی کے عادی افراد اپ ار کرد کے باحو لکو‎ 
رے افرا کو بھی نتان‎ AHTI کے ہیں۔ سکاو‎ 
عطابق ربکا وال گر یٹ وش‎ LF ہے۔ جدید‎ ts 
کے مقابے یں اس کے قرب ٹیش اکھڑے افراد کے لے زیادہ‎ 
چ پیل مہ خی لکیا جات ھاکہ مر ٹن بے‎ tne tmnt 
یرما‎ wire تاو کے وعو‎ SIL 
کے امر اض میں بت کر یٹ نہ‎ Si Sob پیٹ‎ 
ی اگشاف ہوا ہے ہکم‎ t aa Leow 4 midi 
ایے افراد کا ایک عرص تک کر یٹ فوش افراد کے سا تیه اٹمنا‎ 
اپ یٹس کے پات فیر ارادی طور پر اور بے خی رکیل ہے‎ 
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Sung بیٹ تہ & دالول کے‎ F نظام دوبارہ‎ Cunt 
-etk sdt A 
Cute? Ceuty 

ماہرین کے مطابقی ELIF‏ سے ہڈا انعام 
i Sek‏ پک سوھ اور لز کی HES‏ ری ہو کی ے۔ 
کر یٹ نو شی کے مہا ےار پیدرل مل ھکو ابنا ول الا جائے نز 
سونے هسب وال بات ہے۔ سالها سال سے یهت نو شی کے 
عاد او ر UI‏ پورول اور تل FSIS‏ شبو سے نا آ شا 
iA‏ شی تر کر کے دو پارو ان تام Tesk‏ 
-Én‏ 
Gre”‏ علا مت 

SES سر یت توش پچٹروانے وانے‎ tote 
سے جال اتیل‎ LS لو گی تر‎ aE والو ںکاکہنا ےک‎ 
سل ایک می تک کر م‎ egnes aiut 
فن‎ E ارت‎ el Me Let تی‎ 
(Phagocyte نے اال غل‎ FoF یٹ نو‎ Fete اضافہ‎ 
LS ننک ستاب‎ U8 ut کزرور ہوجات‎ colts) 
سے مہا کے لے اتی‎ tu مر یٹ اوش سے خصوص‎ ut 
Jot (Antibodies) اجام‎ Ob Lb نظا مکو بتار ر گے‎ 
WP یکر نے وانے افرا وک‎ bia شر‎ sgn 
اد دول پ کے جانے دالے تج بات سے ہے‎ oue 
گریٹ تچھوڑنے کے پار یه سک اندر‎ fe eves 
abe انرردوباره 80 فصر توت برافعت مال ہو‎ 
شادا ی‎ ze g 

سک یٹ نوش Si Bae‏ کچل اور داع دار ہو لی 
Lyre‏ م کے جانے وا ایک Berd Les‏ 
Ly‏ سر یت نو شوں کے چروں پر Sik‏ سر بیش نہ 
Ue‏ کے tLe‏ 20سال mr dg‏ ہو ہا ہیں۔ 


LO جلہ از جلدپابندئی‎ i ie LIF 
LAS oaiae > le 
یٹ فو ھی تر کر نے وا افراد اکر سو پت‎ Cat 
پڑ جا ہے “۔ چاچ ده‎ ive age ی ںک ”ایی اور کر‎ 
UL bt ek bcd ”ایک اور “کر کرت هراپ‎ 
اس طریقے سے ریت نو شی مچھوڑنا مش ہوسا سے رک یوک کی‎ 
یراد دک طور پر کر یٹ لی لیت کے بعد کف اور سیف له‎ 
Seid اور پروی یرای روش ۔ اس لیے مر یٹ نو ش یکوایک دم‎ 
SSL سر یو سے آزادی ما س کر نے کے‎ -e 
SAL UIIA جب آپ‎ ASP oss 
ذ ہنی دبا ٹنیس ہوگا۔ نے کا پہلا دن ج وک کی کا دن ہو جا سے‎ 
»و ا ے۔ اس خصوص مقر ون‎ KL شروعات کے‎ 
ریت توش مچھوڑنے وا سل‎ uth عل‎ BA سے پار‎ 
Pre + کے پات لک بای امیت‎ Ke کو دن‎ 
رع میدان جک میس ات نے سے پط تام آلات جنگ ضر ور ی‎ 
AG ی تر کر نے کے لیے‎ FU ہوتے ای‎ 
سگر یٹ نو شی کے‎ EARLE پور ری ضروری ہے۔ یل‎ 
سر یٹ‎ ry syes eyi کے‎ oI” 
الا تکو سو‎ E بات سے‎ {Lyte نو شی‎ 
نے گر یٹ فو شی ترک نکی نز‎ AA کر چ رگ یقن ہو ںکہ‎ 
نے سے‎ hE ور وخو کر ی یک‎ bP کیام وی ان‎ 
Lun Kosi 
SHEL 

گر یٹ او یکو l Lid‏ آپ اپے ان ر ہرم 
AE Lut be‏ پک یکا یکو آرام WL‏ 
tae‏ بھی آسانی موی م وی اس با تکا SUAS‏ 
ہو کا کر نو مین کک لگا تار سر یٹ نو شی Lk‏ سے 
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ند یکا بی ےکر نے وا Lajing see uy‏ 
ہے تافر عاکتیں یکر تی ہیں۔ ان کے خیال یش مر یٹ نہ پٹ 
وس چم رگ کے vir rid‏ وت ہیں الین کے فاد 
یہت کی کینیاں اپ گر A Pf tne coc‏ 

LI GIF‏ سے ما صل ہو نے وا فو ام کی ایک 
oS S EE A‏ لے Cree‏ کر اور ان ےق 
Usir‏ نکردیں جہاں ہے نیال ہو۔ جب بھی آ پکو 
کر ی ٹک طلب سول ہو توا ی لس کو غور ے پڑ ہیں _ 

اس با تک زی SASF IF ASS‏ 
SLIP SN‏ سرب فو ش یکو کر MeL‏ 
کے baz Sue‏ کے دوران ایک کان اور LLG‏ 
LiLo‏ سے تلا چذروزاد گر یٹ پٹ ےک وج إت 
teh‏ ےکیوں سک بیٹ ٹوش کیال سکیا کات 
تھے ۔کیا اپ نے سر یٹ تال نا تے کے لے wie‏ 
جا او دک FL‏ سر یٹ یج ہیں کیا نس سے اٹ ھکر 
سر یٹ ییاضر ود کی ہے ؟ کیا آپ زیادہ تر سگر یٹ اوقت ا ے ہیں 
جب آپ ذ :نی MF ene tig dere‏ 
نے Bowl‏ نے وال تام وجوبات و کر یی جو آ پکو 
سید ون Ji,‏ ہیںءان تام ال اور پل کو ag‏ 
tio‏ نشی نکر ed‏ پکوائس با تک Lond‏ 
SF‏ ریت و کے بعد وانے رتوں شش کیت او رک یکن 
tap boat gel‏ ے۔ یوں ان تام vile‏ پ PSF‏ 
ال جاک تیک کے مہ دازہیں۔ من سا ار تخل 
گی ادیش ہو نے وا ft Ean‏ آپ ا Wu”‏ 
سے پیل ی کر یٹ فو ھی تز کر نے م ںکامیاب مو ہا ۔ 

bua‏ رکات ہیں جو گر فوش کے سے 
اکسمات ہیں: 


مر یٹ نو شی تر کفکرنے سے جلد از وت با هی طرف 
مال نیس مون اورا یک تد تی ملاحمت اور جاگ زیادہ عر ےکک 
بر قرارر "قاس 
FUSER‏ 

اک ڑل وگو ںکا خیال Se‏ سر یٹ وی سے Pout‏ 
ہو ہے۔ اگ يا تياده سر یٹ ہے والے SI SoH‏ 
طرع ہجو لج نظ رآنھیں۔ جب مگریٹ وش METI‏ 
ہو تے ہیں تان کے ا ت رکاپ ر ہے و2 بل -ا لگ دج ی > 
کہ کر نکاکییائی BOY‏ £0 تا دک نے وانلے با مون 
!14 ینالن(6 ۵:0810 ۸ کی ر رکا مر جا سے جو SSF‏ 
ت زک تاس اور LF‏ لا عصاي ییا نکایاعث تسج 
SUE‏ مت اورز تدش اضاق 

بر طاعشہ بس کر یٹ فوئ یکر نے وانے واللد ین VEL‏ 
می بھی ریٹ نوی کار Lieve VEN‏ 
opis‏ سرت ut‏ 

آپ خو سر یٹ فو شی س ےکر ی کے ہو ئے اپنے ولا 
کے لیے ایک ابی ال تا کر کے ول ال طرح آپ حت 
مد ره PEALE NP Fr‏ 
te‏ ہوگی اور آپ اپنے ون کے Sus‏ خوشیاں بھی ده 
PCP Ae, LE‏ ےک ” EKG EF‏ 
کے ییے سب سے اہم د سل ول کے لیے ایک “etde‏ 
لک بت 

گر یٹ و شی Lt‏ سے چہوں اور صحت وولو لگ بت 
bx‏ ہے۔ تل یاف مالک میں بہت کی WE PPT‏ 

یٹ نہ 2 Lis‏ ڈرائیوروں کو کم (Premium‏ س 

0ص دک ر عات د LUI FE AG‏ معلو مکیاکہ 
ریت وش ور ات قر ریف توش زرا درو کے متا بل 
یں زیادهعاد ما کرت ہیں- 
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عادت 

اکر اغراد ار اوت سگر یٹ نو کر ے ہیں اور اب افرارجب 
iness Sias‏ وال ال ہا ت کا اسان ی 
نیس ہو کہ ویارد ے ول وہ اک بات سے بے نیا ہے ہیں 
کہ ال سے ا نکی زد اور صحت پ کس قرراثرات مرب 
ول گے۔ااس لیے اس عاد تکوش مر نے کے لیے ضرودری ہے 
کہ ایح افراداسچة اند رال عاد تکو Pag SOW II‏ اور 
ہ رسگر ی کو جلانے کے دوران ال کے نقصا ن کا جائزہ SA‏ 
کوش کر ںاور اس Ze‏ کے WILLA LZ‏ 
کی کبتری ے۔ 
Seu!‏ و 

ماو tn Sc SL ELS‏ رکا Los‏ 
آپ پر اٹ انداز ہے ہیں۔ ir LEE‏ کے epr‏ 
Es‏ اور ان Use Ir‏ کے جوابات کے be‏ اپنا ا کور 
AALS‏ سوال کے جواب میس بیش “کے ہیں قوذ اس 
کے پاچ ہر ۔جواب tt‏ ہو ےکی صورت میں پار "A‏ 
ea" E‏ پہ 3او اگر جواب ” For"‏ ہو رو 
epa deri UP aid‏ 
(الف) میں ست ہو Loeb‏ لے کر یٹ پا ہویں۔ 
IAW)‏ شی کے لیے F‏ ی ٹکو وا لک جلاک کال 


اض افرا رکا خیال ےکہ seek‏ سے ان س جس 
det‏ ے۔جبا نک یکا م کہ ےکی ما حیت مس ۲ کی مول ےہ 
SES atte lilac‏ 
ریف Lk‏ وال کر وش کی خصوص طلب موس 
کر اوه ال ARS LF tag‏ تورث LS‏ 
د دک کا ے ۔ مخز تھ تیر پچ 6S‏ اند یڑ 
تک ب ھاگ Sin‏ نے ete‏ کر ین نوش بھی ہی 
رف کو کرین ھے من یہ صحت کے نے فصان دہ کے 
Enwi‏ 
siha‏ 

کف سرت ٹوش ری ibani tufas‏ 
کے ادا رل mE LO‏ سے تسین اص ES‏ 
اج افرار جو انس گل ue Fela‏ ون 
ییات د تیر و ےکی لکراپناد یان سر یث سے ہنا کے ہیں- 

شر یٹ نوش IAP‏ کے لے GALE‏ 
brit‏ .ای افرادشاید یکی ی تلن چیو کم He‏ 


رش وطیر هرا ادن ارس ی م کر HEE‏ 

O)‏ سر یٹ نو شی سے کون اور خوش now‏ تاج 
ape‏ 

Pew مر یٹ اجب‎ ne O) 
a ۱ بی کی‎ 

astute ی‎ gr hat O FOF بے‎ Be Le FF زادون افراد‎ 

صورت میں ESE tle‏ یں ءدہ شای ایی عالات میں خور ھی نیس ہو اک UK AE‏ 
ن MES‏ عون سے تبارل کے طور بر ریت ون )6 یں SINE‏ خو رکو NIN LF‏ اند جوش پا 
Lt‏ کرک غر ےکر Unt‏ 
$43( 2002 12 آررو سائنس wel‏ 


ree Te 
ال عاد تک وجہ سے کرٹ پا‎ die نمی مون یک‎ ur 
ہے۔اس لیے سر یٹ نو شو ںکواپنی عادت کو تپ یک نے کے‎ 
بکوکی کر یٹ نوش ای عات‎ FLL Sout 
مو ے تو وہ اس عادت میں پچضتا چلا جات ے اور‎ ÖSE 
کے شرو کردتا‎ ar کر یٹوں کا استعال بے تحاشا اور بغیر‎ 
Beck وہ دن میں ساٹٹھ‎ Se ہے۔ایگ ابر ڈاک کا کہنا‎ 
fee LESS سے کر یٹ فو‎ NG 
خلاف ام تکر کے اور دم‎ Lurik جال پار‎ 
Sin جب ال پات کا احال‎ dde ریت نہ یکر‎ E 
مر صحت سے رال نے مل طور پر کر یی‎ diut 
وی رککرری_‎ 
Lie یت نوش‎ FUN Si پل اور مشچ‎ ose 
BPS SIP AE “WS PPL 
LL کے اوپر فصو دن پر وا نشان ہیں اور‎ 
Una ہدایات آ پک تیر ہی عات س‎ dione tur 
: گیا۔ہدایت ىہ ہیں‎ 
sosit ارج شح سے ل‎ e 
we? ex ےکر‎ Fk سکیا یا‎ 9 
سے‎ FDL یس‎ Fle” eer ٭‎ 
MK AL ENE سر او یکر‎ 
athe سگر یٹ فو شی‎ eae Ii 9 
ےکر مت‎ tal سے پیل ماس یا لاٹ‎ Le Si 
CFP الآ پا تجح کو ال کر کے سر نو ش یکرمیں‎ 
آپ کے مکی طرف ہو‎ ug 
Cai, a? St cS Ube dic برح گر یٹ کا‎ o 
ری یل‎ 
رس ےکھانے سے ی کول گر ید دج‎ gti ۰ 


tec” 0)‏ رور اس وقت اتا ہے جب میں گر یش 
کو ساگاجاہوں_ 

(ع) E‏ یٹ نو شی سے سرت اتی احا ہو تج 

(ط) ھی جب بے آ امیا ان ہو جاہوں سرد وش کرت 
-us‏ 

(ی) میس فی اداد طور ی ser dunt F‏ ایک 
£ یٹ bt‏ رآ که دان((712 5811 ۸) یں موجوددے۔ 

ANE)‏ یٹ نوج یکر جاہوں۔ 

OS Petit کے دوران‎ bia! (J) 

tee 9‏ سول اور راحت و رع جول زیراو 
گر یٹ نو یکو چابتاے۔ 

(ن) جب میں خو کوافمردہ کو کر جا ولا چذ دا کو نو 
اور مال سے دور کناچا پتاہوں سر بیٹ نو ش یکر unt‏ 

lu)‏ یٹ ڈعوظ شر ورم A unter!‏ بے اس با تکا 
ere ey Sent uel‏ 
کر یٹ نو شی پر Lud Sik‏ وا لکی شر ت 

ادا وذ یل شی دیا جار uit tue‏ س ےکا کو رم تج رک 

کو اہ کہ ect‏ 14 یااس wt Pie‏ تج ری ککو ظاہر 


رل 

ریز اکور ut‏ 

Se ۰ = E 

U T *  زادنااکےناگلس سر یف‎ 
ele 26× تین‎ 
aje TSO Se fe 

wales COS Pts eh 


SG IF‏ عادت یروگ شراب یادوصرے فشو ںکی 
عادت FEI BF‏ یرو اور شراب SES‏ 
bat‏ سے ا کا عادی فرد اے زیادہاستعا کر جا ہے ,ین 
کیو ٹن میں ای کوک یبھی چرس ہو ن جو شر اب یر ون نکی طرحع 
الک طل بکو شد ی کرد ے یا یکا نام بتار ے cb‏ گر یٹ 
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Lethe onl‏ لے ھون گے 
Gaulle) és 3-1‏ )کی YIT A‏ 

اپ A ac‏ مہم کا آغاز È‏ ہے انداز مم PL‏ 
پار IAI‏ کے صدر uf Lute‏ 
نوی تر کروی اور اپنے دفر کے اندر جات ہوۓ ل کے 
ome‏ وہ گر بیٹ نو شی Ek‏ اور اب ول 
کبھی بھی iuh‏ یکرت ہو سے نہیں ر یں StL‏ 
ی شخ Sombre‏ دا ذو اپ منص بکی 
Sout‏ سے مو CP Awe‏ مگب نیش te‏ را 
جب بھی گر یٹ ش یکو تر کک کاپ وگ رام AIL‏ 
کاخ -YL Ily‏ 
ور کول بباد دبای 

سر یٹ نو شی ایک مات ہے او راگ FE‏ عاد کو پار پار 
شددہرایاجاۓ 7ے ne‏ ہے کول بھی 1 نے والا لے اسے 
آسان LIE Site?‏ کے لی ےکی بھی دوصرے 
وق تکار تک میں ۔ آ Le‏ سر یٹ بھی آ پک عادت 
کودوپارہ جھا لک S Lule‏ کی ےکا سہار امت یں ۔ 
Fs‏ یٹ نو شی کے غفا فرعتاو م تک ہیں 

کر ین نوی کے شا فان دکوز ہکن یس رسکی ہو ےکوی 
FIP Fie FE‏ نہیں چھوڑ سکتا سے اور ub‏ 
کے شکار افراد اپ ینور یی ںکواس کے SIL NL Be‏ 
Ge‏ رسکی ut‏ من bx‏ بات یس کہ SIF LO‏ 
کے شان اتر et SSPE‏ موصول نہیں مون ے۔ 
ا رن میڈ یکل ایسوی اب نکی ڈ رگ زین تال Se‏ آ نگ 
کول بھی ای (Placebos Ses‏ نار ہیں ہو کی ے جو 
سرت و شکور وک می معاون ہو۔(بہلاد ےکی دوا ربع کو 


PAU ۰‏ تا نت کک سیا تیر fer GIF‏ 
AGT ۰‏ ری اور چ AIS‏ رک کر USSIA‏ 
ہر روز & مو سے مگریٹوں کا اط ییار ر یں ۔آپ 
asi for”‏ پیل L‏ بفتوں میں بی سر یں 
نوی کی LUNs tek‏ رکاوٹ 2ج کہ (be‏ ضرور 
شو یکر یں ےے۔ آ پک عادت مس دونوں Ube SoA‏ 
گر یٹ فو ان کی ٹس Lure SMart‏ 
دوران پیے Liik‏ تام Lukt‏ گلزو یکرت کر کے 
Londen‏ فو اکر SEL‏ اورو VIO‏ 
SGI‏ سیخ والے راکه دا نکی طرف tind‏ اور ای سے 
ات وال ft‏ یب اس سے آ پک گر یٹ ے 
فرت وگ اور آ پکو اپ اوھ ا یکر نے والی SIF‏ 
cil‏ سے مجات ہا مل م رگد 
کت ریت چھوڑنے کے *' مو سرن “کے تریب آے ی 
ایی کر یٹ نوی ر SES‏ مم یں مرید اضاق US‏ 
SUS FS‏ آپ کا کوئی دوست بھی آپ کے ماقم 
گر بیٹ Belle th‏ کر ب کہ جس دن دو گر یٹ 
تذل بی گا اس دن آپ ات سر ی ٹک ایک Lei Mi‏ 
pests‏ گے اور اکل ایا دہ آپ aS FE‏ 
تم ہکونو شی R‏ مہ مکا سلسلہ پور ا ید ای SHOP‏ مل اور 
Bik a‏ پر ای م کو ve‏ رین PRET‏ 
و دن“ سے ہی bV‏ مو ہے۔اگر آپ 
ریت چو نے اس دن سے پل ہی تتام پہلووں هی 
FUP‏ خو HIPS‏ ہے اور ال دن کے آغاز سے 
ایک مکنا تک وبھی HEE‏ میں تہ لامیں۔ پر روز IE‏ 
bs‏ سے ہیں »دن یدن سر ث وش کے ر .ان اور ا یکو 


PSE کے احا س لگ آ تی جات ےگی۔ صرف نشیا علاع کے ور دی ا سے جس‎ isg 
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رعوال Liz‏ کے انداز میں CH of oT SL‏ 
EN St‏ وی سے بھی زیادءلطف انراز وی 
ہوگا۔اس طرعآپ کے اخصا بکوخون کے س تی FS‏ 
میس رآ ےک چنانچ آ پکااعصال دا یم ہونے سے گر یٹ 
توئ یکی طلب Se De‏ 
چست رک وال وت ابا لن 

اکر آپ توش جوش وولو LES if FL‏ 
ل ہک ے یں جب آ پک Seer‏ وال 
in‏ رن 
سونے سے یی اپے اود Pak‏ کے در مان مو نے وال 
جن ککا جائزولی اور خو رکو ای جک می ںکامیالی پر ہے ات ے 
ALF puns Phung‏ جب بھی SSE‏ 
tify‏ کے بو عن کا اساس ہو تال کے دفاع کے لے 
تصوبہ بن دی SUS‏ مس طرع خو کو ال بلا سے بان 
ie‏ مر یٹ نو شی سے ہو SISAL LN‏ 
کو کر یں ج آ پکو ما سل ہو گے Sh Aap‏ 
می کر یٹ نوش چو ڑکر بہت کون میں tn‏ بدن 
کر یٹ نو ش کی عادت سے دور مو ر ہول اور ا کی طلب اپ 
بج کی وی Bat dnt‏ جت چکا ہو “۔ بہت 
res CES Lis‏ خو رکو نے وال 
اگ دن کے xed‏ ہہ آپ کے Beret‏ 
ہوگی اور بجی آنے وا ےک بہختوں اور Leta tue‏ 
سے اور آخر کار آپ GIF‏ یا تنیو نوش کی فرسودہ 
شا ملک اور سر طا کا ہا عت نے وای عاد ت سے نات حا گل 
GIL AS‏ قوت اراد یکو مقبوط رکچ Ub peat‏ 


Hisa 


اژات hh OF‏ سے آپ کول اندازہ گا کے Sr‏ 
ریت نوش pihu bbe‏ عادت ہے سے آپ 
چا ہیں تا اور چا ہیں تود اپتایں۔ 
4-عادت ہت راڈ یں 

ریت نوش DEEZ HF‏ صورت ے۔ 
زا کو Lie‏ کے دوران ای کے Perl IAP‏ 
اور Sete‏ کاراب بھی کر یت نوش کی خوش 
حون وء ا اش مکی چزوں کے اسقعال ے اپنادحیان سر یٹ 
ے 4٩۸‏ یا 
فف وساف 

دن ھر وتفوں FLL‏ لول کا جس esis‏ 
دا لکشت صا فک رس او ری انی ا تھ داش سے راو ست 
us‏ یٹ او Jadni‏ سے دور ر یں ۔الر 
آ پکودوران سضر سر ی نو ش یکی tsir Meek‏ 
try‏ سر یٹ نو شی پر بابک ورن لاله 
یں سوار ہوں ال Ci Sindi Gin F‏ 
Shey‏ کر ی کو جلا ےکی efor‏ کر گے ہیں تو 
inne Ha Bi‏ پا آ پک کھانے 
کے بعدکاٹیٰ سا تم GIF‏ کی عادت ے ذاش عاد کو 
شک نے کے لیے بر ےک کانی چھوڑ دی کی BOWS‏ 
کوزہا PAN LG SRL‏ مت درے۔ 
IF eds‏ 

EC TSG tS IA!‏ مکرنے کے لیے 
رو کرت ہیں :وہ Leck‏ دو Ansedel‏ 
Sheet‏ نے کے AL‏ هکل لگاتے ے۔ایای 
gles‏ لیے لیے ساقس ےکر Corot‏ 
Bie‏ کے دوران گر یٹ نو کل طلب کوک ہو نے یر 
ری تاک LINE ES‏ ساأس ا ہے اند یل اور پھر 
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SEs BL Kg uË 


سے شی وز 


bai Got Six‏ آلو ری می او رگنہان پاد ی وا لے 
شہروں کے لیے ایک یر ستل ہے۔ بہت زیاد ہگاڑیو ںکااستعال 
فا آلو رگ شش اضا کر جا ہے کر خالوں اور سواریول سے مل 
BA Swe ctu‏ کار بن مونو 
کاڈ اور نارو ج BOT‏ ی ز ہر بی اور کت کے لیے 


ہم 7 
1 لور ی 
آرج خضرت انسان نے جو ہر حعبہ مم تق یکی ہے اس کے 
پارے میں سوسال پل pr‏ بھی یل بات قآ جو بھی تزقی 
ہو تی ہےءااس سے انسان نے طابر ی طور را یکر ۶ار کور متش 


کے لے ایک Shed Bowl‏ ے بزارول اه 
ستل پرا مو ۓ ہیں جس FW WIC PMS Ne‏ 


ytd سیر‎ turk اور سوارییوں سے کے وال‎ view) زس‎ waa 
on A et uf EAT ا ا و سلفرڈائی ایکا ڈائی‎ 
Juntou | FRU لے حتف تم سے | مونو اکس یڑ اور اہٹروجن‎ CAT 
بی اور حت کے لے نتصان د مگیسیس شال یں رداک میں جن‎ cs UL آلات اور اوزار ایاد‎ 
یں ا ےک | یو ا‎ | etenda 
ال سر | بر‎ aang am | بر‎ 
کل بیاریاں ہو کق ہیں-‎ LAD SHH صردردہ ناک میں‎ fns انان یک ہیں ب‎ 


ا نگیسوں سے آہمگھوں میں 
جن بھی ہوتی ے_۔ 

(Survey) روت‎ Je 
کے مطاا بر وتان کے چه بڑے شر وں دق »یچیق‎ 
Ste اد اور ا ھآباد یش فضائی آلودگ مو نے وال‎ 
ہوتے یں 7/3 بر‎ Si 13152000k, F وچ سے ہرسال‎ 
Union GY tnd 84ء کے دن بھوپال مم ایک دار دواب‎ 
UtMenhyl Iso Cynate c Ur ٹیر یک‎ Scarbide 
گس ارج ہو ےکی وجہ سے تقر ےا 20,000 اظراد لاک ہو سے‎ 


ملیف چمپمڑو ں کا فا مرو سل اور KUA‏ 
UF tke oF AL‏ 


db ie ery‏ تام 
چاندادوںک fis‏ خارے س 
Fy‏ ہے۔ آن ری دیاش 
Sony‏ تراد یں ce bition AaB‏ 
خاد کد ے ہیں۔ جس سے انسانوں اورده سرت چاندارو نک کی 
ues?‏ موق ہیں اس مت مکی لوو یکو فضائی Sot‏ 
Zt‏ آلو کی بی LAN Feb AP‏ 
Nil‏ بی انان اراد ےکا وغل Pew Ment‏ 
اپے آ پکپالی & سے روک gE‏ کن ہوا الودہ ہو Ui‏ 


-Essi‏ هی مدش دیا کک جار یکا بد تین حادط تھا۔ یل چاپ ےک 
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ee Te a ee 
LSS whet رت در خت ال ور یکو‎ 
AFTE چک رٹ یکا ین ڈائی کرام کی سکو فر حت‎ 
بھی رتست ہیں ٹس سے ماحول‎ ui Abt 
Lule TS رگر یکی شرت می‎ Few? کادرجہ‎ 
FS انا کا وجوو‎ tin نات‎ bee کر ان‎ 
FS tinal tie یھو جا ےگ جس‎ 
لے مو کا پغام لات ۓگیا۔‎ Lui netiks 

آرج جو KER‏ ا کڈ شی WIE‏ موق ہیں 
ان یں استعال ہو ۓے وال Pu Freno‏ 
Difloro Dichloro Methane‏ زشن پر د رجہ 2ارت ٹل 
اضا ALS‏ ایک ا مک NSE Vin‏ 
گس استعال سے پر ہی رگرب 

ti‏ ل سب سے بڈاستلہ پلا مک کی Oe‏ سے تن وال 
آلور ہے کی کہ En‏ 2 ہے جو ضام sndr‏ 
یی مان ے۔ ا لے پر طرف پا تک خھیلوں کے انار کے 
ہو سے ہیں اور بارش کے وتول بیس ہے SO‏ تالا لت STF‏ 
سا بک وچ EL WAL ot‏ یلد CHU‏ 
موا سے جو Lhit cb otk‏ 
پلا کک ییون کے ستبل یایند ی لگائی e‏ کن بے اقدام 
abe cic bet‏ مکوا نی طرف سے ایک Orff‏ 
کر پاس ےک Sut bf‏ تیال استعال نکر یس 
کی ڑوں او رکا زکی خھابیاں استعا لکریں۔ 

اس کے علادہ ایک اور م کی آلودگ کا ستل ÓC‏ 
SAS‏ روپ افتیارکر د پاس دہ ہے آوا زکی RIT ÉN‏ 
سے وا ےکی مر ضی کے مطالن تہ ہو شو رکہلا نی Sasi be‏ 
کی آلووگی but‏ ہے آواز کی شرت وک مل 
gt (Decibel‏ جات Ae‏ آوا زکی شدت60ذ نک تل 


څرت آواز 


تم ال ماد سے II POF‏ نے دوانے ونول WA‏ 
م کے ماد ات نہ ہوں اس کے لے را کے URE‏ 

ال میں ٹا یکی UN Late = ud‏ 
سے لن وا ےکا BE‏ بھی پولک بر یل دمم 
(thm)‏ یک دج ے۔ 

uy‏ سے کے وال دص ہیں او رکب AL‏ لے سے 
ارگ (و5۳0) شا جس SWI Le Un ea‏ 
bs‏ نی دنااورعادممات کے امکانات بڑ UE‏ 


عالیہ روت (Survey)‏ کے ہطالق بنروستان 
gL‏ با شرول Sei OS bs‏ 
کار اور اضر Ene DADNT‏ 


وال باریو ں کی وچ Were‏ تقر 52000 
-uii nS yni‏ 


آ کک کار خاتول nose‏ نے وانے قاسراور زر 
مازو ںکو itt Uys‏ اور مترر یں ڈالا ete‏ 
سےا کاپان آلودہ ور ہے ٹر لوں اور ملو ں کاپان یت کے لے 
استعال ہو جا سے اور ای 360A‏ یلا اور آلوده پل یکر لوگ 
موزی اور خطرناک امراض سے نو ں کی L É We‏ 
ام ا اور نظام ar‏ مکی Lope‏ جلا ہو جات ہیں۔ PA‏ 
پا یکا آلودگی پر FL Soa‏ تفیل یس ایک بہت بڑے 
& سے دوچار ہو ن ےکاخطرہ ہے کی وک Loi‏ لیے ایک 
Ess‏ ے,اور وہ ضروری شئے ی اکر Kiens‏ 
نوم انسا ن کاوجو وی خطروی ey‏ 

TORE L پر 2996 ب ری‎ LISI LU 

جات ت ڈھکا ہو جا تھا »ماد حار ت کا تر ا 80% Sie‏ 
the‏ سے مالا مال تھا۔ EotT yf‏ تک اندحاد Sco‏ کیو ج 
سے Se‏ ہلا فی ده لک -eyini‏ 
ere ie‏ و دک دار اد اکم تے ہیں جن کی وچ سے 


wb سائنس‎ s 
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استعال te EE cost So‏ ل- سواریو لک آوا زگ عد 
مقر رک یں تیر رو رک طور پر پان نها رات کے مل پر 
dak,‏ وی اور de Ais‏ پر پبشری عار کی ey‏ 
turd‏ کا مکرنے وا ے درا کول دیدن 
چک استدا لکریں,ءاس طر ہم Sui‏ آلو وک بے تابو کت ہیں۔ 
نو اراس داش tse‏ اداد کے کہ وہای دنا 
کو آلو ribet Meds‏ تدر رک می بر رک ےگا 
میرن واناز دی کے لے ایک مہ tb‏ 


CII LY‏ بے 29% بی سے کا 
270% جشگلات سے ما ہو جا تھا مارے 
بعادت کا تقر یب 8096 علاقہ جنگاات سے lub‏ 
تھا۔ yf‏ آرج جنگلا تک اناد هت کٹا اور آپاری 


Sethe af suit‏ تی کے لے 
oth‏ کے غا pi‏ سے ماد ملک کی 
dibs‏ ل کا مرف 1596 حص با تا 


: من جر زب ہیی‎ ph Lip آلو گی پر‎ LAT 

1 رتاپ رورا تک درس هضور یب 
کول یی مواری NLA rtf tess‏ 
hensii‏ پور ے نادان کے GME‏ سوا کی ہو۔ 

SENEKA kir 2 

Oe Pat مصنومات نہ‎ SUNK ابیے‎ -3 
Site He Lu Egget 
تیال میدید‎ 

4- رتش سال می سک اکم ایک در خت لگا اور اش زج نکر 
چ رگ ری ve hakikosi‏ 

5- شادی ہہ اور تہواروں کے مو قعوں پر ڑا یر Uris‏ 
باجو ںکااستعال نکریں۔ 

6 دیول اور وکر جوارول شش اقول اور در ٦‏ تی پاز یکا 


سے زیادو ہو -pin‏ 

آوا زکی آلودگ یکی تلف وجو بات ot‏ کی ےگ Jerid‏ 
کے آلا تک koris‏ ے وعو ےکی pbs‏ کین 
ور آلات تقر یاه ۵7ک آواز کے ذم دار ہیں جو شور کے 
زمره میں bee or‏ ے + giidi‏ رق 
لا ڑا گر اور ٹیپ ریکارڈر ہے بھی آوا زکی Gost‏ اہم ذرائح 
de bed ®t‏ نال نا اش نک وازیی, مج و کت 
ہو ۓ کے ہہ بھی Got Gat‏ می اضاف AGES‏ 
یں چيه By‏ پر اور Sead FS be‏ 
آواز ag‏ کرت ہیں۔ Bie BON OMe‏ مور 
سا bale Ste‏ گاڈیاں ىہ 500 4کی شد تک آواز Nag‏ 
کر کے آوا زکی آلو رک بی اضاف LS‏ 

آوا زکی آلو ری سے بہت سے مر اژات ہیں ال سے 
مار توت اع کو شد بی اقصان با ے۔ تز آوا زک وج ے 
تقل بہراپن Ze CTF‏ اواز سے دل کے دک ےکی 
ر ار بڑھ جائی سے شو رکی وجہ سے مر ںکی کا موب 
ty‏ ہے - آوا کی a oS Sut‏ انشام ثل مروڑ اور 
A bbe Oboe‏ اور ول تی آواز سے متا ہو سے 
ہیں آوا زک شرت جن با تج یلیاں بھی پیر امون ہیں اورا 
tia‏ پی رامو ہےء جس سے مفسیالی یما رک ہو نے کے 
امکانات ہو تے ہیں۔- 

Wed pe آلو وی ایک ایی آلو ری‎ Sat 
تتام افراداس کے ہے تاو نکر می اور تور‎ É Ae Cow 
آلا کو ایا ہے‎ LL چا کہ‎ tii 
نے والے‎ Sed استعا لک میں ان آ لات یل آوا زگ‎ 
ہو جال ی ے۔‎ i سے‎ PUI ماق ب استعا‎ 

Naber tort‏ فپ EK‏ ارازگ رن 


شادی bake‏ #وارول کے موقتول پر لیا جر وعول پاجو ںکا 


آررو سائنس ,نامر 
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-yz 
Cob اوراے جلادیں‎ LIE G کوڑاک رک ٹکو ایک‎ -7 


1 ۔کم فاص سے لے سوار یکا لر ن رهز 


pt 
کااستعا لک یں‎ SE ig یی سے‎ Paty ۳ 
جلا تک دیع ضاف خت کاردا 12 کر یٹ اور کار یلوا بھی آلو رک یکا باعث ے‎ B 
pee aS EM io Ke ie کر یں جو‎ 


SW eke FI Ly IW! 9‏ ےج ذ ہے 
اور فا سد یاژو لگ اک ٹریوں او ر ES tree‏ 
10- اپ ساروا ںکی ہراجا گر اب تاک فاس داور زج یلیس 

nso Lin 


AT‏ میں اتا یکہو ںگ اک اللہ تیا یں تیک براات ے 
نوازےاور ہم سب اس و لصو ر ت د اک آلو دک Sibi Me‏ 
Ls‏ 


a LC LD CL a m CD s m ees 


اس کی تح کیک کے تام تیف خواہشات کے سا تھ چم چا 


9810004576 


ایشیا مارکیشنگ کاریوریشن 


ہکم LL‏ ٹفاس اور بیوں کے وا نا ae‏ سس 


SÎ - marketing: 
ا‎ corgoralian) 
Importers, Exporters & Wholesalers : 


Moulded Luggage & Soft Luggage, 
Bags & Nylon Fabrics For Bags. 


6562/4, Chamelian Road, Bara Hindu Rao 
Delhi-110006 (INDIA) 
E-Mail : asiamarkcorp@hoimail.com 


011-3621693 : vÉ 011-3543298, 011-3621694, 011-3536450, : ون‎ 
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we FSS pat وا‎ 
or کت‎ 


Sad‏ سے روزانہ ورزش کے Fine‏ صحت کے لیے ©« کیال اوگوشت وتکاری بت لگ مر ورب 
صحت کش فا اہم ے جس ے اتاب اور استعال سے آپ tM‏ ہب ےکھانے سے پ ہی زضرو رک ے۔ 


te Wore بل دانےاورپانی‎ o Jef Lygus کت مد رہ کے ہیں ۔‎ ghey 

Lure ve‏ خطرات کی e ed‏ ٭ کے ب ریب یکاستعا لکھانے میس بہت مناسب ہے۔ 

۲ ۱ ری ند‎ ۰ PSS ni کح تکاخیا لک‎ g 
wi ke LES گوشت مس موجودچ لک‎ e Dole gre kag PIL Par 


i 


ede e مو ہوں ووز ن‎ thas الک فذاک انا‎ o 
نہ یں۔‎ CK مر‎ 


اناد لوزن ہے فدہ قا ے کہ آپ ګت مند 


د ہیں او آپ کے قر کے مطالن -ndy‏ چ تز ال By‏ دار اش ءکاز یہ ے زیروا سمال 
e‏ غذا میں چ لی او رکولیسٹرو لک ہو اور چہ لی ہو تو مناسب ھ FLUE‏ وا انار ر ہیں 
-nuis‏ ٭ کردا رآ ےک رو معدے کے لے مفیرے۔ 
٭ زار دارابزاءضرورہوں- ۰ زیادہ tee ónt iF‏ 
o‏ مصنوی شر وای ا شیا میس اعت رکر یں جو BI © jore‏ کے سا ت ھکھاہیں۔ 
یں 8 مس بھی کااستعال بہترے۔ 
o‏ ےش نک تالف حب ALLE o sses‏ سل رکو IEE‏ 
© مقدار ‏ پان کک ں( روزا 8ے 10گال) Bor tet e‏ اور ہنزیوں یاشنگ Use‏ کا استمال 
ee‏ عشروب کے ae‏ کولاء و یرہ کا کرت oe A‏ 
-4z‏ پل نزاس شک رک مقر ار مک ری 
Gyi o tHE GZ AL We Ie‏ 
۵ روزا ما ل شدہ ےار ےش 30۹6 ےکم رار ےچ ٭ اشح یں ازو wut Hee Blurt‏ 
ind GSH AEH -ggir be‏ ی طلف SP‏ 
e‏ کی مول ابی doe‏ میں KLEE‏ ہیں ۔ تی Ife fuer‏ 
ہوک فذات پ ہی زکریں۔ © til‏ رک حصب ضرورت مقدارلیل۔ 
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ei tend Í 


Ue‏ پور ی د تات n pogl s” ex‏ نے الا 
#ل ds‏ تو ا سکی اصل جا Fete‏ 
Sn ee eet‏ کی کاش تک Jeue be‏ 
(Squash Peel JE tA‏ خو وار و 
خوشبو وار قوی قلب شر ابوں (5اھاھ ۲ہع اور ف شر Us‏ 
te Vt Syrups)‏ ے۔ انا یکی کی اقام ہیں جن بس سے 
کید (Kew)‏ جل د 7 پ ( ۵٥۸ا‏ ۵اھل )او رک (Queen) eff‏ ڈیادہ 
بور ہیں۔ ہندوستان میں انا لک کاشت 1548ء س ےک جار ہی 
ہے اور ہرسال تقر 75,650 انا کی -et lag‏ 

کیا اناس دست آوره Fe‏ عمل گرانے وال 
Abra cen‏ )اور پیت Uy Fla‏ ٹس اشتعال پیر اکر نے والا 
م LU Let‏ سے با نکٹ ہا ہے اور بد ی موی 
ہے کج انا کار ی حا ی یا خون بن کہ نے دالا جو ہا ہے اور اکر 
کے ہو FIZ Wie‏ کے انخرا کور وک eet‏ 

کے یا پچ sole‏ کش ومقوی ہو جا ہے۔ اس 
می ایک قوی ڑم یر (Digestive Enzyme)‏ بر و ان 
(Bromelin)‏ پل اسب از ار ی اور tal yat See‏ 
زود (Hyper Irritability)‏ یں اتا سکااستعال بہت مفیرے 
دیش pt Linde‏ تیج میں ایک دواکاکا مک جا ہے۔ 
وٹام نکی کے سا تح اننس می سکیروش نکی کی وافر قد ار ہے 
او رکی رواخ 4° (Carotenoid Mixture)‏ کے Kt‏ اجام 
(Vialaxanthins) Wut be btu!‏ 50 
فصر ,لو ز eH‏ 413 »با گر وشن 
(Neoxanthins) jy: «4419 (8-Carotene)‏ 1438_ 


sE Mji 


(Ananasasativa)l be -Ltt : ee) 


(Bromioliaceae) lst: £ 
LË سر یس‎ 
گرام‎ 12 tasky 
گرام‎ os: Ag 
گرام‎ os be 
Ag n: ee 
مہ گرم‎ era 
لو ۳ 0.42 ۸ رام‎ 
اگرم‎ 247 ety 
رام‎ 11 16 fbr 
A 26 A 
رام‎ 169 et 
p/d 5 ge 
گرم‎ o08 اپ‎ 
ال‎ e0 وناب‎ 
و لوك (,8) 0.02 رام‎ 
AFL 120 (Bidets 
e 4 iah’ 
Ae Bs 
رام‎ 0.17 : (Pantothenic Acid) 
گرم‎ so ost 
گرم‎ 58 LAL 
x 2 مک کاوقت : ولا‎ 


جارس لو ریز 
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Lunt یں انتا کے‎ zk خاش اور‎ LUO? 
روزانہاستعال سے ا سکی ی جنر مایاں ہوک اوران بیاریوں تس‎ 
KEMARA 
ور مگرده‎ «(Gonorrhoea) Nr ےتانء ددم پر‎ 
ی اضراخرن اک ال‎ (Cystitis) م‎ »4Nephrits) 
(Coronary or fo LE 
)اور اختلا ری القلب‎ Angina Pectoris) 2/26 U.Infarction) 
جازہ انان کے رکا‎ ie اد لگ د کن دغیرہ کے دورالن‎ 
et SEC استعال بہت فا‎ 


fo ini 


گرمیون میں چینی یا گلوکوز 
ملاکر اگر انناس کا ایک گلاس رس 
پیا جائے تو اس سے پیاس بجهتی 
هی , سورج کی شعاعوں کے er‏ 
اثرات کا دفعیه God‏ هی اور 
ٹھنڈک وراحت ملتی هی - 


اتتا کار PLS‏ 

فد Fist‏ طرع دعونے و مین کے بعد اس کے 
Let‏ پاک کاس هک یجے۔ اور ایک مو کل میں 
F B18 poste Sed‏ مق ار س ر یں COIS‏ 
a‏ ای میں۱ یھی Fur FS aitt A‏ 
جات تاسے دو با پڑڑے بس پچھان می اایس ر سکوایک ال 
SS MAGILL‏ پر کے اور بعاپ -Ep EE‏ 
ال کے بعد جرا م سے با کک Caddis rón‏ 
می اسے ان یاتے۔ 24 اون سکن btd‏ پندروقطروں 
کے اب سے اس میں زرد رگ اور انا کا ست (Essence)‏ 
Lei Leu‏ گرم Sz ti‏ ام بے ٹا Stee‏ 
سلفاحیٹ (Potassium Metabisulphite)‏ ے_ 


هک ماد ل پا جانے وا کرو شن میس یٹ اکرو 
Carotene)‏ داه2)» ژر کی الف اکرو شن (Hydroxy‏ 
-Alpha Carotene)‏ روز Crypoxanthins)‏ 
ssMAuroxanthins) js sl (utein) wd‏ رگروم 
CY U(Neochromes)‏ تدرل یٹم بھی وافر 
مقدار یش ہو جا ite‏ ردو لک یبای میں PLLA‏ 
پا بک ان هک مات می اس UHL‏ سے فده مع bo‏ 
لت ہیں گر میوں میس bh ASI‏ ی رس 
پیا اس قذ اس ec lute ere PUKE‏ 
اشراتکاد a‏ ہو جا ہے اور ٹنرک وراحت ملق ہے۔ مہ ایک عابت 
شدوبات ےک سر یٹ نو شی خون مج موجودوٹا من کیک مق رار 
BF‏ اور ٹا کے اتال سے ال لک یی پو ری موی 
ag‏ زا اس کا با قاعدہ استعال F‏ یٹ فو شی کیک کے 
بے اشراتکا بھی تار کک جا ہے۔ انددوٹی ارت (intemal‏ 
Heat)‏ کے Aspe‏ ات کا ر وزان CHIL eH‏ 
نی ار کے Pian‏ ببت فائدہ Cn‏ ہے۔ SE‏ 
علالتء عصفرادیت عام Pi MSF‏ بوط اور قلت خون کے 
wid Low‏ کے ایک لئ رس میس ایک SHOR‏ 
سر ملاکر استعالکیاجاتا ے۔ sı (Diphtheria) J‏ انل 
ویر یش انناسل کے تازهد کات ظراد کے جاتے ہیں۔ ایک 
SUES Sow ra i‏ قاعدگی سے روزا 
fhe Lovie‏ آسائی سے عار نہیں 
g wisn‏ کے yd-‏ وغی رکا taps?‏ 
(liç (Eczema) 4 ZIL oW (Elephantiasis)‏ 
(Leprosy)‏ اود خاش (Scabies)‏ کے tik‏ کے لے gabe‏ 
انا کا SLO Unie‏ بھی جو ید ی جات LE Fg‏ 
بات خود شل پااور امس اس ABS WHHL‏ 
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Klis 


ل 


ونکت Pile‏ 
لی وایں ےک لا 


۔ ا رس میں اتاں ی تام خ بیاں موجود ہیں اور جب 
sees‏ ہوں تو ان کے برل £ gst‏ استعال 


ای میں ا ت ی عق ار س 


اتا کی تیم ا ریت 


PUA ek‏ اور لے کے دای کے 


٦‏ #۲ ہماری بڈیاں Le (Concrete) F‏ وہ bs‏ او رگ یناث kiel (Granite)‏ وو F‏ توق ون ان 
ان دونوں ے کی - 
Live‏ با انان کے Bibs se‏ سوم لقع می ر(100+۷2) ہو جاہے۔ جو اس کے باہ رک CSF‏ 
سے 40گنازیادردے۔ 
j‏ ادل ایت سا شس ;تا ے اور ال مرت میس REVO‏ تون پمپ کر ا فا 


< کو عر i‏ 
9 جت الغروو س یز69 ase Sf‏ 


bee‏ و SAE‏ صرمدددتگر عطریات گیسوتاهد«ههعمه 


ہول سیل ورٹیل میں خرید فرمافیں | | یونانی دوالیجنم Parda-‏ 
دلگ ھی بای در biases‏ بی یف سب 


۳ Sar لج جنڑی ہوٹیوں سے جار‎ Lu 
موی جیزالی یس کے ہوتے ہیں جو نہ صرف خرن‎ Px rT کے کے‎ Y 
-SE دودل ودا پر‎ Be ها‎ ane ا یس ب اکا شر‎ 
کے امراف کو‎ OFT معدواور‎ tee lyr hty ]بل رگا دک چ ےکوشاداب گیسونا ایک‎ 


تانب دوراورخو نکوصا فک کی Feb tS tng‏ 


A - کا‎ 7 c 
cat se C bef Or e33 حطر پا‎ 
328 6237 ; 
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DSB Aiba کے زربت‎ TUS 
Bien ہے۔ اب ال ایس ڑکو‎ te UL Ut (Lactic Acid) 
Bes Bee th ڈھالا‎ ter us کے‎ 
: جای‎ St (Steps Pir 

et Cuan olsen )کر با‎ 1( 

ا پاک A Bushee‏ کت اپ مگ WA‏ 
ک رکٹ LSI‏ لے استعال ہو نے وانے تیلو ںکی PE‏ 
کیا سکیا ا پیا مک کی سب سے بوک خولی ا کا خود کور جم 
ہو جانا Degrade‏ ہد ہے اور می ال کی سب سے بیقر 

BL fe‏ سے تا دک ال کک قیال موجودہ ش مکی 
پا کک یلیو ں کی رع ہواے ادھر اد BF óndi‏ 
آ گی ضہ یا ا نکیا وجہ سے نال :الال بند ہد episki‏ 
گا۔ ماودو ںکاا نک وکھاکر سا کی یبند ہو نےکاخوف Gale gb‏ 
گن کی پیر اوار یک velue Deyi cust‏ 
beh‏ پر ون نیا لے میس کی ہے سا گر Ui‏ 
سان سک اد وکر ی کے زود پر مارا جیما انج ese Lit‏ 
چہاں پر ہرروزار بو ںکھرہوں شن آلوکااستعا لکیاجاجاہےءاا LE‏ 
LEG ewe gue ELL oso‏ 
تار کے ال اور بڑے پانے پرزد مبادلہ ہا س کیا انس 
Cu‏ کے تخل جو ماج لیاتی i‏ مم اضان ےکا ا عث ہونے کے 
sr‏ سا تح ناس ایو ںکوبن رکر نےء چانورو لک یف دی اور 
الک SUT SE bor oh‏ بیش 
کا مو ضورع سب دس ی انرب خود ود Lyn?‏ 
iby‏ 


eV جن بان یو کو‎ SUL Sivek 
(DNA) -c Ifthe آرت ال حتقیقت ے کے ا راف‎ 
ut k ہے‎ K(Cloney کے ذر یج انس نکی پیا کون‎ 
سے دو کگی‎ 2S ethics) GIG r-e E 
VAN Ciones ہو گی ہے ودنہ آپ کے اور بر "گلوش‎ 
زم دگ یکاکوئی‎ BIS کے ہی‎ LAT Le ot 
بھی صرف اور صرف‎ gn br ٹیس ہے جو اب او‎ Ml 
شیا ءکاا ستعمالی اس‎ (Waste) 6 Se AI مسا‎ 
-puz تر خو سور اور خو لی ےکیاجار با ےک انال‎ 

آل تک بل ام (Solanum + un fr‏ 
Tuberosum)‏ خانران سولاکی (Solanaceae)‏ ے تلق 
رکتنا ہے۔ آلو روز مرو استعال یں لاس وال الیک ای eV‏ 
شعار کا کہ ہجو ہرامیروغر جب کے دست ر A‏ منت ے۔ ہے 
کار ہائیڈر یٹ( e IPAS‏ کال AUP‏ 
کے طور پر بھی اسقعال FANGS Hern‏ 
کوڑے دا نکی روان ی Sy Bob‏ ملف اشیا کی 
mt‏ ےگھروں می عزت کے et RMAs‏ 

Bo tw Sree Su Lif Lye 
ھکر ا نکواستعال نٹ لان ےکا طریتہ ددیاف تک لیاے۔‎ iin 
روا)85٥٥٥‎ Calman) of ساتضران راب ٹ کال‎ Ut مال ی‎ 
ELEM SIL E 
لول ہے‎ ere معلو مر نے میں کا میالی سا س کر لی‎ 
سے ۔آلوچھ‎ Fe be Lg ے‎ esl ل‎ dep 
کار ژر یٹ‎ bar LBL the se کارا‎ 
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ان اذ ہوا پات ا سے پیھک رذن ب جات کے رر ہو 
SSS‏ جاۓ بت Stn‏ جشگلا تکی اہعیت کے wt‏ 
باون پر ایک نظ ڈالی جاے۔ آر کی SEP Wer‏ 
UF‏ واقف Se‏ جگلات کی افاد یت کے Lk,‏ سے زیادہ 
جل- جات غاا تک Ecology‏ ن نکر ری حو لکو پر قرار رش 
یں اہ مکردار اداکرتے ہیں۔ ایک Chie‏ پل یسک 
چڑوں کے زر لیر تول اور ین نشار من SSE‏ 
پادل tessa Lt‏ اور دوسری LIGA‏ پدوں ا 
a É‏ 
زین و آسان کے در میا ۰ 
ne‏ تست اور جب ہہ چا نی و فا = 
Test‏ ے اور ی ساب اپ غضب ڈھا نے ش لکامیاب ہو تا 
ہے۔اور زین 8105100 Soil‏ ے تھی Gb‏ 
۳ بے 3 سب ی ST Werte Stee‏ 
جذ بکر کے کن پیر اکر Bute‏ انان PEST‏ 
Lid ey TL‏ ہیں FAS‏ 
مس بود ے انا نک بت ناور ضر ور کی ضر sehen‏ 
us‏ خضرت انسمان کے لے brittle‏ 
آ چک دنا کے بر گے ہو ۓ Sette CUMS‏ 
اه اک اور بھی she‏ وہ سے NS‏ و g=‏ 
fF tsa‏ کرو وخبار ہیا متصاندہ جراعم ہوں یا مرت 
bel ee eS‏ زو تد موا یں نہوں یا بر کان 


HE WLS ee fe آواز له »ان‎ bod Je 
ہیں گو اہ فضاکی ملیف‎ pe Fen LF 
بہت با 6100 کا کم‎ Cet d کے‎ Sat اقام کی‎ 
آلورہ‎ S321 کرت ہیں -کبا جاتا کہ ایک میکٹر‎ 


$s, bub ڈاکٹراقتزار‎ 


7 ae, 


جات .از ندرگی لک اہم ہیں ا ککانداز وا بات 
Pye‏ ےک bur LI‏ کے دوران جن Ibe‏ 
تا تک طرف ee‏ بر اور CMe N‏ 
(Eco-systemU PW Us‏ & ایا بد ا کہ سلاب» SAT‏ 
Bs‏ ہا KUPTU Bs‏ سا مزا امک وگرنا a‏ 
موم اور یک انسانوں نے ان عاد غا تکو نی و سا 
سے تجی رکر کے قبرخداوندی ما لیکن سیا صرف اتی سے 
S‏ سے اد ماد ات ار ی انا نک اتی یکو اور کا تی یں 
Lis‏ خود ی رده ہیں ۔کیا بے بات تاب مور ولک تو eu‏ 
AS‏ مار ےکر دو ی dene Ure‏ ے اور جگلات با 
نی رج ہیں تو ہم Ls‏ رکے ز نرو رہ کے ہیں۔ 

کہا چات ےک Pith‏ کے وجو وکو چو ہیں SF‏ 
زان لیاجاے تو اض گرا رح یت ہو ےک آٹھ 
Bone‏ پٹ اور ووو کو نمور لآ بو 2 مول 
منتاطویل ۶ م ہگمزر کا ہے -کواک تد ت نے انا نکوز من 
bed,‏ طروری LUNG‏ لے Pungo‏ 
Gite bbe Kee‏ ساد ی ضر ور art‏ 
دک اور جوا ی We» Gh‏ نے ان 
eth: Lu‏ سے اپ ز تر یکو br‏ تک بو 
منز ٹٹ ےکیں۔ ان اتات یس اسے سب یگ Abn‏ 
ul‏ »دوا غر ضیگ حب ضرورت رخ 


et 


آہتہ انان لودول کے اضانا کو ناور ان شاخو وکا ۓ 
لگا بن rig‏ 


سں کے آشیانۓ تھے۔ ILA‏ می دہ بجو ل کی 

لا تکودہاپی بے جار ور ول اور بو کے لے اندعا 
Paes‏ کے د ےر با ےوہ صرف ا کی تا و بر ار ZAG‏ 
میں گے بل te Swe‏ پٹ جا ےگا 
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Fao,‏ کے ایک سروے dE e p L‏ چندد پائیوں س 
Lag‏ میں aÉ‏ می کی 6فصرری ے۔ South‏ 
Asia‏ اوجع بش 38 صر اثر تہ 3148514 ہندوستانء لگا 
اور پا اش 62 فصر OGL (warner) 7 sg‏ 
اس حقیق تک Jazik F <ti Seer‏ 
تل ہنددستا نکی ز نک005 نھر ankie eke So‏ 
اب 22 فص رہ گیا ے۔ جگلا ت گا ہے UE‏ سب ے زیادہ 
Ai‏ سامراع کے دور جس bn‏ ہے۔آج دتا کی COAT‏ 
5 صد انسان ہنرو ستان یں با SiG pete fe‏ 
نید ہیں۔ یہ صورت حال ملک کے لے تو یشناک eben‏ 
ضرورت ال با تک Se‏ ایک SEAT AIGA‏ 
AL‏ کا حا پیر اہو اور دو سرک جاب جنگلا تک ا یت 
کااندازہ ہو۔ BLY‏ شر یر ضرورت پودو ELS‏ ست پیز 
Ifa Ptr iit‏ استعا لک eb‏ 
جنگلا تک کی اور ال سے VEE Li isg‏ 
مت اک وق کر کن ہے جب Put A‏ ہے بات 
بل Se Te‏ ہندوستان کی تلف do Ut UF‏ 
(sq Social Foresty‏ کے ig exe?‏ بے دردشت 
Web‏ ہے ہیں ء RP‏ خوام بھی دادن د ےر ہے ہیں۔ 
LUT‏ تن چزو لک اشر ضرورت سے اور وہ ے صاف 
ال صاف ہواء اور زر قز ز جن ۔ ہے Bt gue‏ 
ent‏ ہیں جب ote‏ کے کال کا کام تقر یا بند ہی 
کیاجاۓ اور pt tee betes‏ مگ در خت 
ولا طور ے وودر خت جو Si‏ آلو وک یکو بتر ELA‏ 
کے MAS thant dadida‏ 


(Polluted)‏ وا اپنے یش Soe‏ سے ہیں ال بر دمن 
سن پیر اک LEAR ui‏ ضس رانو ںکاخیال کہ 
ایک کچل کا رر خت اسۓ وجود کے دوران مش 52 کی وگرام 
آلودہ موا صا تکرح ور یا713 کی گرام سجن پیر اکر ج 
ہے جائ ہترارانسانوں کے BL‏ - 


یم دب IAL LIL ctr‏ ظرول سے 
دگل پاس2 لب مرف LEIP nef P‏ 


سے ہیں۔ اس کے yok‏ تو SEL‏ جنگلات چانوروں 
اود دوک رش کا یں ہیں جھ مارگ روہ اہک ام حصر 
aut‏ ہن اور beck VIO‏ سل نی ہو ہیں 
ال کے tS ose‏ ریزلن» جڑگیا لو یال ۳۱۵7۵ Tannin‏ کے 
بھی جات ہی اہم ذر یی ہیں- 

انان نے ی ایک صدر کش جلا تک feat‏ بج کر 
ا لکو ب بادکر نا چا ہے ؛ جس کے فقصانات اب تابر ہو نے گے 
ہیں اور شرت سے محسو کیا جا ہا کہ A‏ جات کی ap‏ 
ب بادیکونرد وکیا سارک انیت خطرہ کے دائرے ٹیل آ جائۓے 
(Brewbaker Æ g4 bsg‏ نے 1984ء ش شا nS‏ 
ایق یرٹ شں اا Se PHEW‏ 4900ٹیش اس ز ن 
py 70004‏ کے رقہ میں کن eth‏ تے جو انا نکی 
کو تا بیو کی ہنا پر 1975ء یں صرف 90و28 مین لو ہے او راک 
ا نکی بر باد یکا یی سلسلہ باقی کسوس صد یکی tipk‏ 
utes‏ بل پا هایس Sete‏ 
ر قاد ب پاد ی کا اندازه اس پات We‏ انا Se‏ تقر 25k‏ 
سے 50 ان ایلز جلات پرسال ا gM‏ بے درد ی سے 


An AWS bea 213,66 ہے جاتے ہیں۔ لا تک‎ SP 

drd Suns لیے یوں ریا‎ Lect جلا تک ىہ یال لول تسار ی‎ oli he BL 
دیا ھی ہاگن ہیں لین افو ںای ہا تکاس ےک بندوستان کچ من تکفا بھی اس کے هاگ‎ 
ال می بہت سے دوسرے علاقوں سے صیقت نے کا ے۔ کل‎ 
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مغرب ای ترق کے نش مس ا نکی آوا زکوناتقائل انار PLE‏ 
انا ذگر bus ol pe‏ بر داش وکر ر SAG A‏ 
تج نکیل اور GE‏ ےکام میں مصروف ہو APL‏ مولینا 
(Mario Molina)‏ سے Slide? YT busty‏ 
ک ےکیں میں وعکام یس مصروف و ...ارچ SRF‏ 
صد یک ایک one WL Teele Baath‏ 
اس اپارشمنٹ کے اندر EK‏ دکھاتا Cr ghee‏ 
لام یل بک رو igen AVL Hef LG‏ 
کے ہا ھ جیزئی سک بوڈ ی مسب یں ۔ وباد پروا یلاک گی 
tines‏ 40 کر 30 منٹ مور ہے ہیں مار لی مولیناکی 
So‏ سو a‏ وال کنات Rive BL‏ 


یں اور چند یز ور Se‏ کے iera‏ ہیں۔ ان 


ایبول جا ے. ( 
رولیت( UE‏ :کل ao‏ 

یہ ait‏ وج 

سے با تکس جاے..... کن سک یرای 
ان کی ال عاات سے بڑاڈ رگا ے ..... اور شر من گی ایک be‏ 


Stas FST کل‎ ea 


pb‏ شر رولینڑ 


Noe‏ مر 


یت وہاں کہا نکا وت بر با Abo Be hat ALS‏ 
ASL‏ ...رین ...ند وس ری صورت شل؟ 


Soil مولینا پھر ےکیٹ رکی طرف موجہ ہو‎ ya) 
بے اتھوں‎ 2 ‘be بورڈ بر تز سے & گییں۔ تقر‎ ut 
لیے اور ان پر‎ Ble روک دیاادر آ رک دنز پر‎ Sn SE 
(HF ایک‎ 


Sety pi 


رش" منان ےکا فیل ہک جا Cree‏ بے موا مکو اولان 
ولگ ایک و wed‏ 


ہا oth‏ و او مو 
تیال جا که کھت ہیں۔ پا لیم ار ہا یت دجوم دام سے 
نای جانا ہے۔ یو مار FSP‏ یات ہیں مخف Arg Bue‏ 


سین 49 

رس روا سے یران کو مک م 
Rag‏ بھی کا بجر پور جا 
قاس جاجاہے۔ شامیاے 
Fut‏ بن بر ایک Er See‏ 
لم شرور (Campus) ® LF thie Ane on‏ 
LGB Sy‏ کے بعد جوم eh‏ کر ا وج یٹ 
کے اند رپ ناس میو ز کآہت 
Gate dex‏ اون vedas Ua Ale‏ 
ام : بلیک مول کال Bog‏ 52 رولینڈ (Sherry‏ 
Rowland)‏ اور Sarg JÎ1‏ ز ال Lysi pat‏ 
tb SiS SCS nee‏ 
ایزون Fe Kaligis ut (Ozone Layers‏ 


ہیں مار Sata‏ 4 


کے سا تھ 


(Apartment) 


sl‏ و سائنس باپنام 
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یری Sys‏ 
7 ی کلوروفلور وکار بین واس 
ias bate‏ اس وق کر bint‏ کے 

LI‏ کی سے میں موجودے۔ 
زی WV:‏ شی obs‏ اک ا کر چ بیغ Ee‏ 


SIUM ATS‏ پیٹ جا ہیں۔ 
WAC ex‏ 
یہاں چے ati‏ 


انھوں نے فون پر 


ٹیس ایک Oise‏ کے ! 

کاغزا ت ےکر۔ 

(سین :50) 

رات کے یی hap‏ لوغا۔ شی رک رو لیڈ EKE‏ 
SEV‏ اق تے ہیں اور Ba‏ ےک رک کے اندر 
i‏ شی کی رولین 8000 UE Living‏ ان UIE‏ 
یی می مار Èn Pts Ativing Room‏ 
end‏ ری اش ھک مار و 


چم ei te‏ 
Ut SGN‏ لے ہر ہیں اود وکا رات شی یار 
درد سے بت یفک Fok‏ 


اس لاد 


لغ 
(Calculation)y*‏ 


االو F(A):‏ وت ج بی یلو 
سے بآ دا تساه نے اہ اتک می فون ا شھالیا‌ادر شر ی کے نہر 
EWA LI‏ کے بعد ادھر ے ی رکرو لیڈ نے فون 
Sereens ll‏ ردو ول ts FS A‏ ے۔ 
2 رولیت بای Bota EH‏ ہیں۔ ا نکی 8 ے 
ول ہیں :بھی میں ute‏ فون اٹاک bls‏ کے با 
یو رکا حص من کی طرف لگاتے ہیں اور چند بے کے لہ ا نکی 
ols‏ سے لکل جات ہیں۔ دوعر ی طرف مارب تقار شس چ کر 
ریک طرف سے 8000860 ا ے تو وم 027-7 ۔خیر یکو 
ای یک احا ہو تس وون ال کر Bu‏ دالا حصہ من گی 


62 : ابچھاای کیابکنا جات ہو۔ ادر LEen‏ امد 
می ات اوک Lurid‏ 


اناو :؛ 0010" 0 
Se‏ تک نکی ے۔ 


lich سائنس‎ s 
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ری tx‏ ےکی ہو گی ایک مر کے ریپ یف 


ور سکاف ات دک ر ے ہیں بر لو له که عم = 


Le tes 2‏ اراک چند چکیاں Naugty Chemicals y pet‏ معو م ہو جا ہے۔ پاش کا ا 
pend vå‏ ہے مار یو اف رج چ 7 CASK,‏ ی -tru‏ 
UF ilz! pub: gb TL Sit cube)‏ عل بو جاور (Stable) eax‏ 
)2 کبک ام کے ہا ھ rt‏ ےد ےے ہیں اور یھ رکا نا کی بھی ہے۔ اي اد تاو یروا زر ett‏ 
رف موجہ ہوتے ہیں۔ ماد لونک ےکر | ری ہے کل جاتے شی ری : ن رک pi LaK‏ سا سس 
ہیں اور چند hE‏ کے بعد د نگ SALI RSL‏ اک ناراک BSF‏ سے پیل یں ان 
لپ هک دس ہیں۔ شب رکد ہک اکر تقر یا آ دحا کان پا کیو یش نکوایک بات او bet h Contine‏ 
Le‏ ہیں اس دوران وہ سس ل کا کی طرف ریت oh pee‏ : عراش نے دوبار SEAR LHW‏ 
ENAN DEPT‏ ر ے ہیں۔ خی Sens‏ یقن تن آیاک ہیں ودد یش 11 بے ی آپ 
لپ رھک ماد یی طرف یت ہیں ) محر اک sO‏ 
ری انا گیب و ریب «ریافت بب کے پت تاک ہے شیر ی : مالاا بک ee‏ می ایک اور ی٥ (Factor)‏ 
obit‏ با پاتھوں انجام ای ۳ tut"‏ ج شال سک اشک Ultra Violet Rays z‏ 
Research‏ مک ره le -Ë‏ بھی لین ضروری ہے - LARS MT‏ 
Lips Sere gi e SHE ® Radio ChemistryL Ut! : gol‏ 
L Atmosphere‏ بار ے میں می ی معلومات ال لول کلورین اس = 453 Free Radicle‏ ل L‏ 
یک بل میس آزاد ہو چا ےو برا یگاڈ۔اوز eGo‏ 
رک : ibe AF TIE PWS iirin‏ .ار : (چند کات PULL nS kerbs‏ 
وقت Eigi‏ ہو اور سرت ایر Pot‏ تمر زی SSF‏ حدود میں داخل ہو ر سے می ںکلوری نکا 
ہور ہے جو کیا Sz,‏ ای Sez‏ تا نکہاں کہ BBP‏ .....مروه تواوزو نک وکھاجا ےگا الکو 
لان ےگی۔ اس ا Pp‏ میں جھ کی ودک یل کردے گا۔ رن ری نیشن (Chain‏ 
de‏ ہے وہ پاے ھول گرو ہو اوزواع ہو یا دوسرے Reation)‏ تہ و SFL) LL se‏ کے عام 
(Man Made Chemicals) LJ #4‏ پارش I‏ میں جلر جل ر LS‏ ہو ئۓ) کی یلو لش میں 
س بکواپنے سا bg AIF‏ اید جاک لے Aue‏ چا -ul‏ 
با باه ایس بل یلسع او یع Siege‏ بھی یرجھ وس E‏ 
(9 ہ500 بارش کے بعد بای UF‏ مو تم للع S‏ رو اور مل اوزون اور Uta‏ 
ر لکر صاف "ری اور شفاف Radiation (Crystal Cler)‏ رس و وم ولد 
ہو جا ہے۔ کان ےکور و فور وکار ب _ IS ANS‏ دق آعره) 
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اداره 


22 ب(ارودم 


KOS p-e Cute Av نویا دک کے‎ 

“STS کے دوران‎ itoi طور سے قم‎ Pu 

(00×10ا)اور ای ALAS ALLA‏ ماحول شش 

کسید ام Ori‏ حفظ ادارے کے Oe‏ 

baz Se boo Oe 

4ھ وکر وژ Ae Legh Wey‏ ے۔ تحققیقات کے دوران ہے 

OWA AL طور پر فو ٹک یگ کہ ا غلا‎ bet 

سے خوا ebb‏ ہو دی ہیں ۔کوڈک پا دک کے SLI‏ 

میں کیٹ رکا خطرہ 80 فصر 

ki جو خواشن ال علا‎ Kenti 

0سال Lf otic‏ ے روری 

ہیں ان ں ہے ظرہ 6وفصد ے۔ 

7 مم ال تیل ری کے Ussy‏ 

طرف کے پا ل ر vest‏ 

- یں د ما اور عرام مخ زس کرپ ے کے 
ان تحقیقا تک تفص we E‏ 


www kodakstoxiccolors.org :‏ 
یمام خوش ہدید 
oF bt‏ نے اہچتالوں» ہو ٹلوں اور ای ESSE‏ 
(HELLS re PLE uin‏ 
SAG ir BSL‏ سے پا گر کر نے وانے سولر 
میم لگاناایک BI‏ ضرورت تراد دیدیاے۔ ON ANB‏ 
س کہ رپ علا قول بھی اس انو نکوناف کر ch‏ غو pey‏ 
Sipe‏ عم کے بعد ریات ار yet‏ لنٹ اتھار (HUDAG‏ 


E 7‏ نمو 0- 
کے کار فا هس ب سے وا لکیس Jide‏ 
ایم آل یا نے وال کے ایک بڑے علات ےکو مت کیا تھا 
Loot‏ سے متا افراد اور عل ول ہر تیت ی کام آرق بھی جار ی 
.ای Se?‏ ری ایی م نے اکشا ف کیا 
Sire te ps‏ 
کے جم ہی اس مگ اپے EWE‏ 
St‏ صو م شیر خوار و ںکودودھ پلانے 
دای مال کے دودھ شی می بیز ہر etd‏ 
جد ہیں ہر بیز لن او ز ہر Ub‏ 
وال نے ودول نے بے الا اه we‏ 
2-7 جہاں سے بے انب ان دو گر | 
کھانے والے انسائوں اور PL use‏ 
م کک نے مز ہرلےے ما ے نہ مرف 
Sh‏ مکی قوب داقع کو جج یکو رکر ے ہیں HELP‏ 
انا نک م be‏ بیاریوں ہے سے کی اند ار نج کرپ 
وپ لگیس مش سے سے بی بات نو ٹک پار ی ےک 
Sie Sin»‏ تل اث جر we » di Linnie‏ 
Lie‏ بحدا نکی کت ای مضکل ہو ہا ے۔ 


ye Sea 
PIS کرت اور فو رات و میرکت وال‎ 
کیا کہ میں شر‎ LSet ڈگ“ کے نام سے کول داقف‎ 


رنے کے بعد اب | 


ok ba ارجی‎ 
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رور 2002 


7836.12 یر 


یں کے ےا کردا 
SEs‏ کت وو was‏ 


/ pire او‎ ti Se ba? 


-etA ان 130 که لش خن پمپ‎ le 


٭ ایک باخ انان کے م میس 5 5لیٹرخون 
Prix ‘Kee >, 7‏ | کک > قاع 
مرگ کے ناسور مار ےم ust etn‏ کے لال ذلزات 
i 5 7 ۳‏ یر و 
3719 بر 2004 ءکود لی ٹر RBC) 3 Kev‏ )ور 75 کن 46 زرات (WBC)‏ 
ک ایی !یس ج bets‏ (ڈ یز ل کی جر استعال ہو نے وای ل tin‏ \ 


رور 2002 31 آررو سانش باپنامر 


3 اند 110006 


ٹون ن ر: 321-4 
312-3845 


110008- رل‎ cay ۸1297 
011-321-1525 uÉ 3955069: 4 ٹون‎ 


ای نی aumherbs@vsnl.com:‏ 


نا ان ری بول ار ره اج 


ار Linker‏ وشن اف 


wll سائنس‎ sÁ 
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Oa pr بدا‎ 


رام 


CE نے کے‎ tae SSI سد وٹ‎ Lye 
ہوں‎ BB ششک اور اب میں تمه ے‎ Lt? 
مقبرہ‎ Lime tints ۔اوروہیں فوت + وگیا۔ الک تبر‎ 
SEP کے امال یھ ہے۔ جس پر 1934ء یں ایک یادگار‎ 
کارناے‎ 

(AS ر اکا بت ہڈا ماہر تھا ے ال نے کال تر تی‎ Aes 
Feise میں خیام کے چئ کارناے ہے ہیں۔ سادا تکا‎ 
5ات مک نین اور ان کے تعل٠ تسر ے در چ (3ہ کی صاوات‎ 
(intersection of conic U's a TE ae oe 
ars اور مل ء مت‎ LSS برد سے خی‎ Ssections) 
کے تیر ے‎ hard)" e(binomial theorem) 
بت بذاکار نا ی مکی‎ HOP ساوات کے س کو ری‎ Ses 
PARRARI L bel 
Ub Py صری کے اطالوی‎ yy کارنامہ ال‎ y 
che ibrid derd ebr 
کارا دریاف تکیا۔‎ 

خیام نے جو بات eatin‏ نے پا wider‏ 
ریاد تکیا۔ ایر کے ما کو ا لیر یک ESF au‏ 
MELB‏ رااور 2 SLE HK‏ رشن ہکو Sat‏ دکھایا۔ را 
اور جو ری کے پابھی رشن lS‏ مو رال بعر ئن Swede‏ 
out‏ کے ریا ی دائوں Kt Leth‏ 
BY‏ تھے خام نے چو یری میں متوازی خطوو 
bb FEE (parallels)‏ سے مطال viy‏ نے ما تکیا 


ایک شاک یت سے ر خی مکو جو غی ر مول میں 
Moe Psi‏ ہے اس کے بر تت ر بہت سے وگول کے لیے 
ent Jy‏ وو ایک سات راں بھی تھا۔ JR‏ 
pte See‏ اضرا زیادہ تھا۔ ال BAG‏ 
woe 4 LU ele tween tls‏ 
اس سے او دچ کی مساوا کو کل کی Soned‏ 
مساوا تک تمام اقسا مان نکیااور ان کے Luig‏ 
evint ygu‏ تقر ah‏ سوسال چو میٹری او را را 
کے بای ر ش دکوخاب تکیا۔ 
eb‏ 

یات الدین sO il‏ این ابرائیم BA yy‏ 
ابران کے شمر شا لور یش 440ھ 10487 ءکو پیرا ہوا۔ ال نے 
جال اسلام ام مو فی شاپ سے دی نیم را نارکا سے 
ری اور Mb AS eG‏ کی دشر کتاب چام مقال کا 
TE‏ عر و ی خیا مک شاگرد تا 

” خیم ال جوا بل نیشا ہو رکو -etis Std‏ 

کچھ سال کے بعر جو سلطان جلال الد ین مک شاه اور ای کے 
بور وز ہے فظام اک دعوت پر خیام اغمان چلا sue‏ 
th‏ شاه کے تا مکردہ sin”‏ ص رگا ہکا ایک ا لی اضر مقر ہوا 
یں ا نے SOF geth‏ زنر کے آ خر کی ایام wt‏ 
اپنے دن خیشا لور لوٹ AT‏ جهال 526 11317 1د83 سا لکی 
Suits‏ فات وداک سے یط اس نے رک فریض کی ارا 
کیاتھا۔ ا یکی مورت مغرب یا عشا هک نماز کے بعد ہو گی۔ نماز کے 


آررو سائنس wll‏ 


2002 1 ap 


OD‏ بھی Se‏ تی I‏ نے رل سلطان جلال 
الد ] تک شا ےکا بے تار لان نام دیاتھا۔ خیام PEL‏ 
اور فلغ پچ هنال ee torus!‏ کے ہام در نل 
ہیں۔ رسال GC Ante Ar Aeti Ag‏ رسال 
Pur Z‏ صن مصاد رات | DTP‏ میٹری )ءزج کک شاہ 
de)‏ میزان Fi‏ (طییات) » رسالہ اون واتگلیف 
(فلف) اور ر اعات (فلغ )_ 


خام نے شک سالک پیائ شک اور ایک br‏ 


SOM سس‎ 
p. Lii bé W Spur Winged سرت‎ 


ند اپنازیادہ تر وق ت LAF‏ میں داخولں BATH FITTINGS‏ 
EL‏ ہو ۓےکھانے کے کو ںکو ڑکا لے میں 
eit‏ 

ی و یپ شام či U=(New Hampshire)‏ 
باوت وا شش کج پر سال کے 385رنن 
ٹس سے سودان ہوا طو فا طافت He‏ سك 


CO Wat سب سے بی زنر‎ vv 
| 


STELLAR 8 

|: 1 =g £ جنک‎ * - (Royal Albatross) القادو کی‎ 

MACHINOO TECH »سب‎ E68 J 
۱۷۱۷ Fax 


8 تد‎ WITH BEST COMPLIMENTS FROM: چم‎ ESE اچچ‎ 
UNICURE (INDIA) PVT.LTD. 


MANUFACTURERS OF DRUGS &PHARMACEUTICALS UNDER WHO NORMS 
C-22,SECTOR-3, NOIDA-201301 
DISTT.GAUTAM BUDH NAGAR(U.P) 


PHONE š 011-8-4522965 011-8-4553334 
FAX t 011-8-4522062 
۱ e-mail = Unicure@ndf.vsni.net.in ) 
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تس نی تا وکی »ترس و وا 


gl‏ شی شسکورژن اپنے پر مر ی کو سانش لیے کا 
SUL ap‏ دنک ناس تک دی Dee ff‏ 
ذ ہنی تا S(Stress)‏ سب سے et‏ ہے۔ جب ہم اپ 
LU‏ مھ ی ے مس URL iL‏ 
SOFT‏ سب edie Past thie‏ 
کے لور نظام پہ فرق پڑجا ہے - ہمارے ind EP‏ 
Ley Siow‏ ہیں۔ بلڈ پریٹ رکم ہوجاتاے۔ دل کی 
دز نک مو ال ible‏ کون ہو جاتاے- 

igt‏ رس ہیں ادویات کے Ase‏ 3 انڈرر پوو 
(Dr. Andrew Weil)‏ = ہیں کہ صرف bE‏ سے 
Lured featur‏ خلاف تیر Ke bedr‏ 
ES‏ ہیں مزق رهش ef‏ لے ہے طول 
ey‏ بل آری‌پاخ ےکی We MSHA‏ 
bud‏ یال سک دق ہو ے اورا یں پر شا دو دک ۓے 
وال لت ۲ میزاد وا تکو تر کک نے میں آسانی ہو کی ے۔ یر اور 
Atha MTEL (Cycles IL bo?‏ تابو س 
ر چا nits Pent le‏ "قاچ 

دوسرے idle‏ کے برغلاف صرف نس ینای 
d fae Pit‏ باغی وانت دونوں طرر] 
UES‏ ۔ با سانش نوں اور ضلا تک دو فف ر شاکارانہ 
(Involuntary) 634 sskvoluntary)‏ چرژول (عاع8) 
کے ذر یی ہکنشرول ہو جا ہے اور صرف ساس لونا ہی ایک ایکا 
Ly es‏ 245 ار ادات A (Conscious Mina) ls‏ 
داع یاخود ozy BLE‏ مکونازک SEF‏ 
tory‏ از کر -e Enisi etahi‏ 


با اسان 


Te ble TA‏ پکوسانس لیا اسب ؟ “تو 
یرت رت مدز AN‏ ال "جک کان 
بیدا آپ ی خر ماس نع له 
اک وا BLS‏ کے جس عالت یں کی آپ ہیں 
لیے ما Awe Pei ft at‏ آہتہ Ve at‏ 
Ted‏ نے انس انر CIE ETI‏ 
hey TWA‏ سید آ پک A Msg‏ دق تآ پکا 
OK oe‏ اوا ی مط کر ۲ آپ فیک طر لے سے 
اش ur‏ 
winged ab‏ سس لیات نغور 
تمعن اوران شتا دا کے ارت نکیل Se‏ مویق 
کار atone Ly Wil‏ ل وگو ںکو ال پا کا 
م دک سان مخ وت مار اہی لب چٹ Eh‏ 
seh‏ جھونے بے کے سانس لت ۳ 

وکیل م ےک ہر ےگہرے وجے انس NFL‏ کا پیش 
gl‏ یچ وتا ےکر ر W FLL‏ ی ت ehe E‏ 
خلت وھا تا مرچ Ut‏ 
لی ےکی شرع یس اضافہ -eten‏ تیر جراخ اس یی کا 
راڈ مار مود ل درد ay JT FL ety‏ 
کا لے ربلد لی ۶رک کل ل اور جن 
کے ال Lit vous tae WL LK‏ 

دل بھی fe Vos‏ بو ما ےک ذ ہنی تناک وج سے جم 
ZZ‏ اور انا اتھلا 2h Shalom‏ ہیں جر ay‏ تا کا 
ze Teel‏ -ے- ‏ پتاے۔ پیٹ - زر ب رانس 
Se nie ba‏ وا شکشن کے طبیب اور ھی ei‏ 


جا 


Veient 
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Me FAL £8‏ یہار یکامر LVL LES FE‏ 
Sas‏ کت ہو ے وان و جال ادیات کے اب رن نے اسے 
ELE‏ هلف پر وکر اماو رکور سس جار ی کے ہیں نس 
کے کے لے بڑبی Qi‏ طبیب اور Lat‏ پشہ ور ان 
درا ول لحم hated‏ ہی دنوں میں ساس 
ESA‏ میڈ کل کیت راید اہم حص ون جا ےکی هک هک ہے 
کیک نہ صرف Sib cli‏ اور انمول Jri Be‏ ے۔ 
el‏ ین کی Ligue AL LLS‏ 
Eyes‏ 
1 کر VL oder tL‏ اپے پیٹ پر eI‏ 
Lg‏ تلا تکوڑھیلا UPN AEA‏ 
انس می ےک ہکا بآپ tb PL WL‏ 
2۔ FULL on™‏ پیٹ پر اور پا BL‏ سید 
پر سن اب ال طط رع کر ےمان بی هک BLA‏ 
آ پکادایاں ا Seg gota‏ بل | -é PA‏ 
3 ۔ کھڑی سا رک iS‏ سن تک سال اند ےار ہے جس 
سے آ پک پیٹ ول جا پھر HLE h‏ آہتہ اپا 
ال چھوڑیۓے_ 
ذ ہنی تاک ئی اثر ات ر وکر نے اوردما نی وجسالی کون اور 
Li‏ لے یق را کو مو نے تپ ہاگ ر 
tows‏ تک عالت تک Ue‏ 


ar SF eta 


¢ 


sE 


پپیٹں سے ساس لی کی میک پر ہوۓ انی مطالعوں 
Se‏ مین با (Menopausal Women) cf IF‏ شش 
Lt SU!‏ کے wt‏ جم 4 (Hot Flashes)‏ کی 
مقدار adug‏ وات ہوگی۔ اوسغانی مت سالس SA‏ 
شرع پٹدرہ سے dr‏ اتس اند رم اور باہر Litt‏ 
دود ہے )ہو تی ہے۔ لن بی سے خوا تن اپنے انس لین 
کی شر کات سے آ نادور ٹف کک AS‏ 

LOF کی ایس ڈی ڈوم مکی‎ SAI میڈ یکل‎ bun} 
Geb سے لے جانے وا ہے سان س کے‎ Pid 
Suber tetra سے استعال‎ EF ders 
موک ہے۔ ان‎ OF EG LIE Hi شید علامتوں اور‎ 
کے مطالعہ کے مطابق اس طر نکی شقول ے با هه یکا‎ 
SH L Ë fle Cy عد تک ابو‎ 
میںگہرے‎ rc SAG پروگرام کے 3228 خوا تی‎ 
بور مرف‎ LPF OF بھی شال تھا‎ eE 
کا میا ب ر ہیں-‎ nde tesa Dring 

ees hb‏ ساس نکی نیک اپتاوں می 
tes‏ خوا تی کو سکھائی be‏ تھی گر اب ام ریا اور اور وپ 
PLD‏ یبا رم ریف کو Se SAL‏ ے چا ie‏ کول 


ism کے دل جائع‎ bunk Leg شور سے اور بہت بت ایک‎ R AA mgn دن کک موا‎ goose 


327 8923 : 
328 0 


371 2717 
692 6333 


: doe 
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آ پکاساؤن ڑم th Lot‏ ہوم ہے 


FC SLAMS‏ الو وک تقر یب ایک مر 
لہا ہو اور ما سین دوس کو ا یک ایک Lt LN‏ 


ہم 2 
اواز Tal‏ 


مکی طریتوں سے Sgt‏ کے ہیں۔ مشالی کے gyt‏ 
اک ہو ped‏ تھوں سے تالیاں بجانے سے اور می زکوزورے 
gic LP‏ میں ار تفائش Ag‏ کے بی آواز پ EA‏ 
oh ut‏ ان چیزوں میں A‏ رات اتی SZ‏ پرا 
Fhe dn‏ آہتہ پیرا ہو تی ےک ہم ان میں ترا راہ ٹکو 


-Eut دہ‎ 


AASE,‏ کے دور سے سکن وک یکر واب 


یم بول گت یں کوک Sure br Gh‏ 
مر کر یل مار یسون ج SLE‏ 
وت کم ہو »اک ett‏ 
سے نولو۔ تم ایک górski‏ و سکر گے 
ہوں۔ جب نم لے ہو ق ہہ اد اور Ce È‏ 
gue‏ تہاراصوت کس ہے۔ ووصول (UWE‏ 
ول ہو ہیں۔ ہے مرش مرن ہیں جب تباب 


ور ان میں ہواکوزور tl Shue‏ 
pet‏ آوا زکواشاء شش س ےگزا ری : 
us‏ 2002 37 آررو سائنس ,انار 


RE 


3 پڑے مرول وائے میک اپ PEN‏ ۳3 
استعا لبرتے ہو ۓ ٹرٹ کر تے ہیں جب وہ ٹر کر کے ہیں تو وہ 
i Lug hose Sow‏ 


į 
1 


باس سرد لے مین زگ بد ڑگر نے کے لے 
ALA fori‏ 


انان آوازی 


جب آپ بولۓے ہیں فذاپے REL‏ اتکی رک یکر ایی 
eA J‏ کو SF‏ کے ہیں۔جوکہ ہو کے وتک پرا 


| م ہے۔ یہ ارتقاش ملق حصو لک پیداکردہ مول ج جرک 


آواز یداه ول - آپ سے لے ہی م تش حصو ںکو صو 
ڈدریال (Vocal Cords)‏ اتاج ے ڈوریاں یی جمیاں 
مر ہیں کہ ہوا نالی کے باک اور کی مول مون ہیں۔ہواکی 
ناپ یکا سب سے او یر والا حص خر تہ Eat Larynx‏ 
ante‏ دکھائی دیتاہے۔ جب ہم رانس 2 میں تو ہوا 
every‏ صول ژورین £ او کے ا ے۔ جب 


Bia MoS SAWS tEn A 
کہ ال کے لیے شتاال وقت آسان ہو جا ہے جب تم انس کے‎ 
EN Auth زع کان پچ و یکر ہے مو‎ 
Set Spb yni nes SAE 

2۔ایک صاف So‏ ین لو اپنے منہ LUÉ FLL‏ 
haters‏ کہا چا تا Se pone‏ ھت ہیں؟ م ME‏ 
tort‏ 
وہ آواز ی جھ EN acide‏ 

جانور بھی آواز Nagy‏ مت ہیں۔ جانور مل آواز یب پا 
کر کھت ہیں۔ ین اس کے لیے ضر وریہ کہ دواپن SEP‏ 
Pyle‏ 

1 پندے EG‏ اورگا کے ہیں کوک ان کے 
صو تکس و2 ہیں۔ ان جن Faroé e‏ 
وس ہیں ان بش سے ایک گانے کے سے ہوم سے اور ایک 
دوسرے پر نرو ںکو بلانے کے Seid‏ یر نے کے 
تاج 


| پر نے اپ تر Boe‏ او رگاتے ہیں 


Se-‏ نا ےکی آ وا ug‏ کوک ای 
E phe Seth‏ مرکم یکر ے بل ان ےکوی 


وت بلس nti‏ صوتی ڈوریاں اکن ہوں نوکوئی آواز پیا یل مو جب ہم 
$49( 2002 38 آررو سائنس bh‏ 


لائٹ ہاؤس 


کی آواز یھی نیس abn‏ آواز جر 
tt‏ اور ووسرو لو Code‏ ے دہ صولل ڈوریوں کے پا پار 
brig SG‏ ے۔ڈورلوں کے ارتیش 


Orla‏ ہے وہ مار 


irig 
Ug FINA کی ناک ہو اکی نای جر دول اوعد‎ 
Stunt جاری چا اور سر کے‎ te etn 
ا تائش پرا مو ہے۔ ماگ سار ی ہے ارتفا آپ کے گے‎ 


دا ی ہو اے مار 


یس آوازپ راک ے۔ 


٭ حیوانی نیا انان ie‏ موق ہے 
Abit‏ سب سے بد ا سے PtP‏ 
مھ یکاد ماخ انسان are‏ تسب کن ان کے SF‏ 
ther,‏ 

LO emt کے ے یر چیه‎ k 
AP ALT تر 2006 حضلات استعال میس‎ 
سے 40 صرف ٹانک انار آ گے بڑہانے میں استمال‎ 
ex 


ded revue‏ ہیں ال طر سول ژو 
در مان غاء بھ یک evh dineren‏ 
رک کر تی بر ہوا تن مول ڈددبیوں شا تیش Sig‏ 
اس ارتا کے نیج میس آواز پرا مرن Sire‏ صو لی ڈوریاں 


مو ناس جتناز اوہ صو لی ڈور لوں ٹس Seni‏ آوازکا قر at‏ 


م وگاج کہ ار تاش کے ile te‏ جا ہے لیکن جو Rai‏ 


Green‏ سبزجائے 


قزر تکاانمول عط 


نا ککو برو کی مقار مک کے ول کے ام ر اض 
he Fue‏ سے مھا ہے۔ 


~ 


b a 


۷ 
TIE 
adn 
ie 
5 
| 
۳ 
SiS 


1443 زار لی تر دی .7110006 :3270801 ,3107 826 
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1x (15)‏ = 15 
=3x5‏ 
1+3+5=9 
171 ضر یکا وی وعرد15ت وناب اس لے 15 
eet‏ 
2۔ خی اعراد 
(Imaginary Numbers)‏ 
pet‏ ضرور ی ہو جات کہ اي اعرا رک UF‏ 
FeO POLL‏ 1- = ہر جب ال عدد 


"ipf‏ سے ظا رک ے ہیں۔اسے خیالی عد دک ہیں۔ 
ï=-‏ 
t i=V-1‏ 

1-2 ہے کل‎ PETITE: 


WL Deg سب ے‎ APIS مئر‎ i " عرد‎ SS 
-Yi Kuhns 
ماقت اعد ار‎ _63 
(Complex Numbers) 
(abe PF =H) کی اعرادمون اور‎ basa 

یک منت عرد ہے۔ ان اعدا رکو enep‏ طور Si‏ 
tL‏ زیادہاستدا کیا LSE ete‏ 

۳ و ز "سے LL ES‏ ائیکٹرشٹی میں 


Nisley 


ssl 9‏ مو اعد ار 
(Sociable Numbers)‏ 
ای اعداد جو در اعداد کے eet LYPUR‏ 
ما کل ہو نے ہیں اوران ےکر وپ ٹل دو سے (یادہ ہو تے ہیں تو 
Dodd‏ بل _ تب 
` )264 ,536 ,472 ,288 ,496( 
60- مرط اعد اد sel Aly‏ 
(Abundant Numbers)‏ 
دوستانہ Sur Stal‏ کے دوران مفریط اعداد اور (Ut‏ 
اعرار معلوم ہو ۓے۔ مفرط اعرا وہ اعداد ہیں جن LIAL‏ 
ریک وم ال عر وکو و ڑکر ال عرو سے بڑاہو جا ے۔ مخ 
Ut sie! 319369118‏ 
ریق ی ب: 
=1x(18)‏ 18 
9 22 
=3x6‏ 
14+2+3+6+9=21 
KGP LIZ!‏ کو 21عدد18ت بڑا ے۔ اس L‏ 
8 فرط وردے۔ 
1م اعد ادا اع رار خاماعراد 
(Deficient Numbers)‏ 
Aset‏ ہیں A‏ کے اجا ے ض رپ یکا وع ای 
عد دک hA‏ اس عرد ے etat‏ 
...12,15,27 
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تت باس 
و_ مق اعرار 


(Absolute Numbers) 
کھا جاۓ جیا‎ AL | تی عرد او دومتواززی کلمرول‎ 

اتا ےکی مق تمت TE‏ اپ اس طرح حاصل عرو 
Le POS‏ کے ہیں۔اس لے ہم afi‏ 
Y‏ چرس گے ۔کی شق عرد اور ال کے تار غار 
سل زو رامیت کے سب سے کے رک Cel‏ 
ملق ut Loi‏ 0 متضاد عرد ے۔ ای 
سے ده هکل سیٹ(7,7-ہے۔ اس سی ٹ کا سب سے بذا رگن 7 
he‏ لے می 7۔کی Pett uei‏ 
عاد ج ا کی مزیددضاحت ہم ال طر نکر ہی ںکہ ed?‏ 
کی ملق وی عردم وجا ےکن یت مر رک مشق Nek‏ 
کامتضاد عرد مرت ote‏ مق تمت 0 ہے ملق Sed‏ 


بھی فی نکی ہوکی ہے علامت ش 

ixl =x Petre Proud? (i 
Ixl =-x Jete شی عرد × غر‎ i 
۷۱ = 0 شی عر دغر موو‎ il 


ult 


3.5= 13.51 ,5)=5-(-=1 ۱-5 ,125 15 
6 2 ۔ 21ر 25 (25) -* ۱-261 
و سے 


۱-۰61 -(-V6) = 601 = o 


9وا یاعد ادر بل اعد ار 
(Cyclic Numbers)‏ 

و+عر رل کے مقسوم علیہ ( ا CU‏ وع ال عرد کے 
Hosila‏ عد EU‏ 142857 دا کی عردے۔ 


pF '" ظاہ مکرتے ہیں۔‎ a"i" fa.c.) برق رہ‎ J 
ue (J-operator)s t 26 

LLP Laid‏ کی ابت راہ لئت اعدرا دکو 
ihe SY‏ اعد ادیے ہیں: 

1+1 2+31 5-3i,.... 

3(co5150+i sin 150) 

تفت عر کا se?‏ رکالم شیا عر وکا موم Bie‏ 
Sardi) tla +b >1‏ مرب وب Sav)‏ 
مم عل یس بھی کھھا جانا ے۔ تلفت UE AE ied‏ 
کے ea Robert Argand‏ لک یادداشت روا 
oa‏ لاقت عرو 
(Real Complex Numbders)‏ 

xr!‏ تق Carb‏ مفقی ملتنت عرو ے_ 
PB jet S65‏ ملتشت عر و 
(Imaginary Complex Numbers)‏ 

sph‏ ہو او تفت عر د(اا+ھ )کو قر انت عرو 
کے ہیں۔ 
8 _ اس 3 she sh‏ 

ار داصفرن بو اور کی مغر ہو AP Lian‏ 
eh?‏ 
7۔زوگی متت اعد اد / مز دوج لفت اعد ار 
(Conjugate Complex Numbers)‏ 

دومتقفت اع رادجو ان فیرش صو صر ف ایک علامت 
یس اختلاف fy‏ ہیںہ ایک دوسرے کے دور تفت اعرار 
کہلاتے ہیں ۔ان یل سے بر ی ککودوسر ےکاع ردو کے ui‏ 
خظازصبواورزد 

atib vsla-ib 

دومزدوع تفت اعرا وکا حاصل جح اور ما کل ضرب می 
sete‏ 


بوجو eee‏ سس 
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SK‏ متعلقہ Luri‏ مطالقی چند ا کال ple‏ ہیں: 
,1279 ,607 ,521 ,30240 ,523776 ,120,672 
...14182439040 ,2281 ,2203 

E اعرارے‎ SOB 
120, 672, 523776, 
30240: بش کال عددیے‎ 
- 1418243904034 کال‎ 
ap 
120= 1x 120=2x60=3x40=4x30 
= 5x24= 6x20=8x15=10x 12 
14+2+34+44+5+6+8+10+12+15+20+24+30 
+40+60+120=360 
=120x3 


ال 631202 عردے۔ 

3-۔اورا کا یاعد ار 

(Transcendental Perfect Numbers) 
faZ8(s(a))=2asic عرد‎ È ال وگول ثبت‎ 

دراک عدر دک ہیں۔ 

(ھ) کا Goedel Lah‏ سوک بو ے مول 1اوروے۔ 
(oases)‏ 
4 اک اس ان حم میں (PF‏ 
)£120( گے رود (Sweat Glands)‏ 

tin 

Fae PM ۷‏ مضو او رگ we‏ 
diin oF‏ روزن تش ان دوأول سح 
کی مون ہیں۔ 

٭ ایک بالغ انان کے Ue‏ کا اتہر وی 
رہ Err‏ 7 100 )مو ماس جو م کی 
-ese biat‏ 


sel S670 
(Perfect Numbers) 
تام اجزاۓ رلک و (ال عر وکو‎ Los we 
عد د کے برابر ہو تسب تزا کال ع کے ہیں۔‎ WF 
tey سے بھی اہ‎ )2*-١(× (24) yt اس‎ 
هل میس (1-*2) ر کین کے مفرداعدادہیں۔‎ 


پک پا کال اعدادیہ ہیں: 
33550326 ,8128 ,6,28,496 
ر 
و 6=1x(6)‏ 

=2x3 
: 6=1+2+3=6 


28=1+2+4+7+14=8ای OP‏ صری موی 
yis PuL‏ کو میکس (Nichomachus)‏ نے در یاف کیا تھا 
3128S‏ 16496 اعد اد Ur‏ 
تام کال اعراد “ut Zand‏ خی اراد sh‏ 
t‏ 2 م د سے گے ہیں۔ 
1- جف کال اعد ار 
(Even Perfect Numbers)‏ 
تما م کال اعداد جف ت کال اعداد ہیں SOG SS‏ عرر 
معلوم -euf‏ 
shel Jae? _ 2‏ رگناکا ل اعراد ۴ کال اع راد 
(Mulitiple Perfect / K-Perfect Numbrs)‏ 
ہہ دواعداد ہیں جن کے اجا سے ضراوع مول اک عرو 
کے ا عر کا لضف Sf let (Exact Muttipiey‏ 
SKE cå‏ عدد ہے اگ رین کے Kurei‏ 
وع angy KLu‏ 
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پر ملف راج شاو یھ پر هشير 


کوک ےک کہا 


tulsne‏ تیر یال شر و ہو تی ہیں جو Kea‏ تفی رک وج 
سے بلب و زاس ای اٹ کی یدرز کاپ 
دو گر یک دج مون ہیں۔ RE‏ شف لکو هک فق سے 
اسے ولد یکو کے کے نام سے جات ہیں۔ اس تم کو کے 
میس عام ور پر رو بت ساٹھ dnd pa‏ ہے یہ دی یی 
طا it Bs gre AA‏ رک کا ورب SA‏ 
رع ہو تا ہے کارت نگ مقر ار 40ے 45 فصر dae Gx‏ 
کو تک ےکا شمار ایی رن کے طور پر بھ کیا جا سے وا لوگ ایکا کول 
باک ایند Eb By LS WHI AE SP‏ 
ندر بن اورڈلٹا کی علا 3 یل پایا جا جاہے۔ هر وق ELS‏ 
EEEE‏ ارت ٹل اضافہ مو تارب 
ہے۔ دو یت لکاٹ کیا eT‏ ہے او رکار Ser‏ مقدار بڑھ ہا 
ہے۔ ال wae FE urs FELLA‏ 
(Lignite)‏ کے نام سے ان جانا ہے۔ یہ عام لور پہگہرے بھورے 
wig Zhu Fe ttf,‏ تم ہی ٹک ہہ مت زی دم 
wile dy‏ کی pete‏ ہے برا کول کے نام سے پا داجاتا ہے۔ 
کان MAAS Sr gE ET Lis pi, Be‏ 
گے کات bh, E ety‏ «عوال دا ہے۔ ا کا 
استعال عام طور پر nd‏ بناکر ادن SE a‏ پیراوار اور 
ting‏ ریس کی تیار ی میں کام -e tT‏ جندوستان می ہے 
راجسنھان ہ درا ہگجثرات اور یه suk‏ سے علاقوں س 
بے جات ہیں۔ ہیر وی مالک می ہہ جر می پو لیڈ اور وگوسلواکیہ 
Ag Are” Woe reson det‏ 
وق تگز ر حا اتا ے او پ ریز م نک ت SLIM‏ مدت شس 
اور اضاقہ tet SE Le turn‏ کا کی ebb‏ 


موجودودور می tf‏ اور ال کے استعال ےکون و اف 
۱ یں سج Fick Lg‏ کے لے سے ےکر 
اینٹ اور لاس ےکو Lb‏ ںکام 7 
| کے کاد خانے اوه پیر اکھرنے می کو di‏ وب ہورپا 
ہے۔ تا مکو ےکی EE war‏ بی اور ا کی او کن 
ug‏ سے ہو گی عامل In‏ تذل ہیں۔ بیہاں می اس ہلل 
۱ یں پا تک Kungi‏ 
کو کل کان (کھان )سے 6 ے اور د حایس LSE PF‏ 
SOLOS‏ یں سب کا وجرد در خت Ine Uogas‏ 
ہے۔ لاکھوں سالپ ایک دور علم mileat‏ 
کے نام SES iee‏ پیراوا ر کی شرومات 
وال زمانے میس بل شل جھ بڑے بڑے در خت اور bx‏ 
چو ڑیپ د سے اور PU‏ دہ نگل فان پا یلا با 
MAS tie BELLI:‏ کے g‏ 
کے اھ نلدکی : جالاب؛ یل اور wuri iiA‏ 
ہد SR NFL LL‏ می اور ASN‏ 
جع ملگ اور زین کے یچچ د 2 لے کے - پر ان یں 
Lizu E T Tuge‏ 
دوپ KE‏ رکی وچ Te‏ یں اور دومرک تید بی جو بعد س 
آ دوار ی کیا ی وجب تک با 
کی تب یا ی ونت آلا جب در خت اور ودب مڑنے گے 
اد ان مم وہ Ld‏ وس هکیت کوژت وغبرہ پیرا بوذ 
هرس جودر UE SPS AL yes‏ 
Lhe‏ مر ےر کن مرن إن MVE‏ 
کیال کے بعد بچار: بناہے دی ورا س کو IPEE‏ 


ے اور صب سے بٹھ وج 


wtb ساننس‎ sá 
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مقر ار سب سے یادہ موی ے۔ جج 


بر دھواں ہیں کے باب موا 
ی شکل Oe‏ سے نار BIW‏ دم کک e‏ 
سے اس لک انتما کار pin‏ کے tagr‏ سے جو امو مکی 
G‏ یس نمی پیا 


م جو AL the‏ کے ڈالش نکی اور جموں ویر کے ما 
اف کے علاقول میس تھوڑے بہت سے گے ہیں۔ ال کے 
wl‏ رارت طول حدم ت کک کے لیے 
کو ےکی بات شی درچہ سی 
حار ت ری مقار نہ لے کو ےکی شل سکول 
سد وی 


درکار ہو ے۔ 


کے ما لا 
کے مطان 


تب لد وگ اور ومیاو 


8 | 


vanf 


ںام صرق 


مرجم کید 
۲ 
FEEL At‏ 
atir ous s :‏ 
Piori 6!‏ 
Parts 7:‏ 
VAD Bt‏ 


SPP wae 


> ال اسر SP‏ 
مرجم Sprint‏ 

گو رکه پر شاد او ای AL‏ شار ام غاں -/35 
last‏ 4 20/50 
ب/ جمال 4150.4 
جیب ال ر Salute‏ زر 


28/= 


تو یکو re singh subs peut‏ فی انا یوس تل 
& ہند ءویسٹ بلاک آر۔ کے۔پورم۔ خی د 110066 
uf 610 3381, 610 3938‏ 8159 610 : 


اور ہے پل AS ct nal‏ 
Bee‏ نکی Gx‏ مر مقار( 82 سے 94 فص )اور ا کی 
ناو کوج سے ہو جا ہے۔ م کو ک ےکی عام لس سکوسب 
لوگ جات ہیں اور ہے & کل Cituminusy‏ کے نام ے کی 
جانا جااے۔ ہندوستان یل Eog ea Pile SG alt‏ 


Cox »کال‎ 


اور آن هرا بش میں کان مقدار ‏ إا اج ید ہک el‏ 
SI‏ باکر لو سے کےکار Le LSE ALE‏ 
ا ی کے استعال می ککام آ تچ FES‏ 

تی ناہری out OT lb‏ ہی اس Set‏ 
ate‏ ار es Nik‏ کک ضل 
Wye‏ بلدا ہے رگ کا ہو۳ سے SABE‏ 


دی میس اہن تیا کوخ وار بنا ہے ) 
شا ہا جا مسر کے ساتنے 


آپکا pa‏ = 
آرمدهگرول کے علاوہ 

دب دار ون دی trL‏ 
ut‏ میں ءر مل s‏ اریگ 
اکتا نکر ی نار سك 
بھی موجورہیں 


ون :6478 326 


۳ 
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STS allay sdk 


(4 «تسط‎ Ff Ay 


1۔ایک سان پکھانے دانے سان پکانام (ب) عه 15 (+H)‏ 5100250 
at‏ )6( ے20 (ب) 100 ے150 ی م 
(I)‏ کریت(0/0۵ )6 مه 25 )&@ 7652002150 
(ب) vee‏ 5 کی ٹک بار هکل ww Lae‏ )6 200 ے250 م 

(Grass Snake)‏ اشےدقے؟ 9-بنروستان کا سب ت ہڑا اور موا 
)© اندعاساپ (Si)‏ جوری۔فروری fetus‏ 

(Python)! (3) (ب) فورکداق‎ (Blind Snake) 
لیم ریت‎ Leer © ESF ©) 
whe نا‎ Sat O کرت ساپ زیاده تکس وتت ار‎ 2 
FEIE O اه ایک تجول مس‎ Ste Ke tate 
0-عام لور ژاساپ ے؟‎ teğet € وپ‎ 
جا توچ ود‎ (AN) 1025 (ب) در وہر (الف)‎ 
e (ج) رات (ب) 15<10 (ب)‎ 
Weta, موت (ع) 15ے20 (ن)‎ O 
آواز ئا لوالا‎ O) 25-20 ©) XE JUS کرت ماپ‎ 3 
۔کون ساسانپبرن تیے ہا رکو بھی‎ 14 EE کیٹ کے ابڑے سے‎ 7 tex 
tete ۸ٹ بعر ٹج یں؟‎ (a) 
eeu ے15دن (الف)‎ 10 (i) Koyi (ب)‎ 
(ب) وولفہاپ‎ W302 25 (ب)‎ #2 © 
(Wolf Snake) ڑھائی مر (ع) 30--45:ن‎ O) 
gyan 60-45دن (ت)‎ G) وزن والےکریٹ‎ ۶1031 -4 
H O عونت‎ Age کیٹ کے‎ 8 tery reduty 
(لف) 66 10 کی لاہن ؟ 2۔ہندوستان می اد ہے کی کون کی‎ 
فروری 2002 45 آررو سائٹس نامر‎ 


(ب) 90 @ es‏ 
)@( 105 8-۔ چھ اساپ Poli‏ پایاجاتاے ؟ 

وو میں ل پان ہیں ؟ (SN) 107 G)‏ حندر ک ےکنا سے 
(اف) ٥۷ Sioa‏ اور Lehs‏ چا ے کھا (ب) gan‏ 

Regal Python‏ دنوں بعد باہر O su‏ پا -اندر 
(ب) JRock Python‏ (اف) 30دن O)‏ دان کیت تن 

SAL 9۔ ایک سا پک نام ات جو‎ w40 (ب)‎ Diamond Python 
Sethe اموم‌وارر (ع) 50دن‎ Python (&) 

u60 O) Diamond Python‏ نے (اف) ]ماپ 
43White Python G)‏ 16- ساپ از ای سل بڑھانے (ب) wees‏ 

bbs! (©) U Breeding Season) 3 کے‎ Golden Python 
3۔ اد ےکی باد هکس مب ے در میان وی ے؟ )0 کل یس‎ 
اگ 0 ۔کون سا سا ٹپ اپ وم سے شا رکو‎ (w teğet 
کال جا بکپتاے؟‎ ba) جور ارارق‎ (AN) 
(الف) اندعاماپ‎ (Rat Snake) qtr} $ ©) uzien (ب)‎ 
(ب) . دوشوالاساپ‎ (Green Mumba) tz 6) جون او رم‎ © 
زبراورد بر 7۔ چھہ اسان پکادو رانا مکیاے ؟ (ج) ماپ‎ O) 
پاکاءاپ‎ O AP 4۔ اد ےک اوہ ایک حول می‎ 
Geta) oe (ب)‎ Sabre HE ول‎ 
(454 (جواب غ‎ ws جا‎ 0808080 


کریں۔ ان ur?‏ ت بش وکر نہ PI‏ د رومروں 
کو ٹن دی بلک ان کے erl eh fuss‏ 
ا بتک گرو م ہیں ۔آ ؾ بھی نود ہماررے ملک کے بت Asie‏ 
ور یں اور pe‏ د نکابڈا حصہ ای ک گنی انم من اورپا یکا 
ایک بر تن ELE‏ سکنواد ےج ہیں کیاا ن کا صاف پا اور ات 
xs‏ ن پر جن Ma‏ سے قو ان تک یم Lol‏ 
کر جا ۓگا۔ یقن 26 ام کا Hdg te Ae‏ 
کور ای عبات کے مان خر LLG‏ 


بقیه اداریه 


انائ تک فلا ے ستعال VL pL‏ 
تو ںکی بر ولت ت مکو ایل نے وت یس هکت دی ے تو م ای 
وق تکو بھی ال کام SALA WAIL‏ چ 
کم کے لے مکود تاش rave‏ من ہو نے کے نا لے 
(اگ ہم وا تی ہیں )ہم پر لاز م ےک ہم اپنے وق وا کات 
اوراس میس لش وتو ںکوا نان کے واسٹے مہ اکر انے س صرف 
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سوال 2:7 
الاسال جس میں سی فصو میت پائی جا ۓےگاددے: 
2307=23+07=30 

3d سوال‎ 
ں۔‎ slags» 

اب ہم اپے مطلب پہ آتے ہیں مین ہم اپنے سوالوں کا 
سل شر کر نے ار ہے ہیں ہے ہو با ار ! 
جار اپہلا reir‏ 

outed Aa)‏ 400 سات ب کن میں 
بلق ہیں توق تس لک800 صفا تی ر بیش ل کی ؟ 

LE dizit):‏ نای نانو ںکواس ط ررح ب ہک یں 

-éb nd (Division Problem) کہ بی ھی مس‎ 


مار الک کے دوسال لاد »وگ - ہے سب آپ 
لوگو ں کی د ge 2S‏ گن ہوپیا۔ ہم امی رک ے ہی لک 
TANF eT‏ لوگو کا تاون حا ل ہو جار ےگا 
مرچ یل نام و پت ان افراد کے ہیں LAL‏ 
قط:22 پا کل درست ل تیج یں 
(1 )لام بی JE‏ صاحب . کرو کن لولاب , غر 
(2)انصار ی این م ی صاحب مکان بر و50 گل 402 
423203-Ft VÉN‏ (3)ارشاد تن مر صاحب ولر 
Oe‏ جن می ر صاحب: سا ان من صاحب »سر 190011-É‏ 
(4) ما ر تین غلام بای صاحبہء م پار عو یں جواعت: یہ 
جھ نک یڑ 431122 (5) ففنف جہاں فلام meu‏ 
پوس بر 1-12-83 نز کیا در وازہہ جیڑ۔(8) شی راج ڈار صاحب 
ولد ag‏ م ڈار Bie eb‏ » ح VA‏ رہ 190001 
(7) سید صخت اود کی صا< 
AD‏ ریو J) PE)‏ 


5ء اد امھ بای ساحب, پان pak‏ 


آررو سائنس mil‏ 


47 


فروری 2002 


Lye 
alae 
24:2 di 
Kee MSH C-164 
110025 چام گر خی ری‎ 
Email : ulajh_gaye@rediffmail.com 
گے قط :24 کے سوال قر 2ے جوا بوال‎ ded 
را پڑھاجاۓ:‎ 
9587 
+ 5 
10652 
نون ہیں کہ‎ Lines تم موم مر تمر‎ 
Sit SP اون مار ی ترچ اس‎ 


tia‏ راسوال مھ نام قاددی صاحب Aid‏ لیس 
PUES‏ سرکل) علی Site otf‏ کل nod‏ 
CAIN VU te 202002‏ 

)£3 شس کے پا19 پودے Ft‏ مرف 
9تطاروں Seti F< tree (Lines)‏ ہر 
قار یش صرف پا ود دکھائی د یں ۔ د ہکس ط 60 

MPN کے بعد آپ‎ LIS Sumroc 
Lume Pen I اپ نام‌اور نے کے سا تح‎ 
عل موصول‎ -L e LEER نام و ےس ضس“‎ 
موس هک آخرکی تار و 10 مار ہے۔ اکر آپ کے پا بھی‎ 
کول دیپ بات ی سوال ہو ق اے ب میں کے‎ ery 
مات آپ کے نام ادر = کے سا تھ ا کال ٹس‎ sat 


بقیه :کاوش 


3- میڈ اک ستل بتر Embed‏ 


ne‏ کاے۔ 

پر bed:‏ & کے tose‏ م رکا رآ مامت 
کات 

5 می میڈ یڈ DG‏ میدان کان مفیدمابت ہو کا 
ے۔ 


6- لی میڈیاسیاحت کے می دان ےکا رآ ات ہو سکتاے۔ 
اب تو می میڈ اکپیوٹھ iL‏ مرچ پا لک مول سک Kou‏ 
دی نکاکام بھی لیا جاسذ سے ۔ ن ایور ول هآ وک 
رام fF‏ کے ہیں۔ وق تک ر قزار PL‏ سا ھتق یبا 
تا مکی تخل میں Leste ed‏ الہ ا نک اقام 


ہبہ 


نی میڈیااد ری ڈئی دو مکو چلانے کے لی کید رک ایل تم 
dren el‏ ہے اس کے لیے پیک 5861486 ضرورت 
der‏ ہے جس می ںکما زی یادداشت 1۸60۸000 ٥4‏ میگ اف رح 
AEA -148MB RAM‏ ہار ڈو ینرک خصوصیات GAL‏ 
ESP RL AL Ue‏ 


ete میڈ‎ St 

ی میڈیا منددجہ ذل ل میرانوں ٹل بے ع دکار ental‏ 
cn‏ 
1- کاروپاراورایت LUPE L STI‏ 
LIU Sond Sie ii -2‏ 


-eeud‏ اور تصوصیات یں نمایان فرت ضرور بر قراررےگا- 
$49( 2002 48 آررو سائٹس beh‏ 


a = 


(ULL بشریٰ تمکین رضی الدین صاحب[ ای وا تی‎ gala 
کتابوں کا‎ bu بین ری کر ری ہیں ا نکو اسلا وعام‎ ed BEI 
سب ہے‎ OFF OW نے اور‎ Got Fie Leg fue شوق‎ 
ہیں اود ایک اک دعب‎ Sets Co cesc Sek Pd ای ککامیا‎ 
تی ہیں جن پر اعلام ہے از وٹ سے ولبات‎ bt 


گرد سرنےڈا ۳ ری الین 
مزاول Taat‏ »پار یا روڈ 431122 
روپاش :نومر 1982ء تا 


محمد تبریزولد الم ین صاحب نو یسا تفس FTE‏ 
یت اورا YT‏ ےد یی ہے۔ با واو یا نک ندیه شون ہے۔ JSP‏ 
ریو ںی مد دک ااج 


کراپ 


ایا نگل شاه sae‏ 585327 

سید معبیدعلی سید خالد yle‏ صاحب م cable,‏ پل ول نا ری 727 
طالب تم ہیں۔ ا نک وکنا و ںکا مطالح کر ted‏ ہکا مکرنااو سی بھی چ کی تب تک 
BSE‏ معلوبات ی ص ELI‏ شوقن ہے۔ علم لیات سے دی ہے۔ 
وال ر کی خواہشا یکی کلک ناو ایک “UE pole‏ 

7-2-9 مور کے تچ رک نا 431604 


< 1987437173 
2 


ام سلمه صاحبه بل ارد وگر لس ا کول اس گر تنیز طالبہ ہیں۔ ا نکو eb‏ 
متحلق موضوعات بیس دی Be fl Mine‏ 


eae 


حرفت کر bég‏ حب17- ۹-7 اس رگر نال 431605 


Ne 1989-4 9 
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ہمارے چاروں طرف eB‏ فا کر پڑے ہی ںکہ جنشیں دی هکل جرا رهبا ہے۔ دہ اہ ےکا ات بویا 
خد مارا LAS ESBS AIS WS Leahy OS‏ بے ساش سوالات ار bri UL‏ 


3 


”پیل سوال SAR dt‏ رد 


T 


٠‏ آپ کے صوالات کے جواب' 


کوز بن Baa‏ مت ...ا ENB‏ 


جات !راک تین سول 150 HEK‏ بھی دی جا ےگا 


سوال : د نک دو BAT‏ سر او زعا ی ہرک رکا 


دج گوں؟ 
مومن شازیه دلنشیں 
وخر یل BL Tepe‏ 


نل لو را 431122 

SAF uber حور نک‎ : AR 
ں۔ اس کے برغلاف‎ on kee E (Luz 
معنو ی روشنیاں الگ الک اقام اور رگ تکی مون ہیں لا بلب‎ 
WEE کی روش زدداور کی لیم پک اددی ہو تی ہے ۔کسی‎ 
Bot Peta ہے دودراصل وہ نگ‎ t SL 
A لکریی۔ ہم جا ہی ںکہ روش ملف رگول کے‎ Ce 
زب‎ SOLS ہے گلا بک پول رو شی ہیں موجود‎ Fe 
St pe کرو تا‎ fey fe WS 
reig ے جہاں اسے‎ HbA مار گمون کے ذد‎ 
Fue Gott ty رگم ت کو‎ EOP چا‎ 
ہے۔ابذا مکوہری نظ رآ ے۔‎ BU 
Jee سوال : جب آگھوں کے ساس کول چز‎ 

derit Ieda‏ ے۔ ایا کیوں ہوتا 
tes‏ 
3 منظر نواز 
ماود eed‏ بدیاخند پر گی پارہ 
لور 7332208-JÉ‏ 


سوال : ایک انان کا جال ورج ارت ghs‏ 
ک لت نیاده ہو جا سے اگ پا کچ زارت 
0 ڈگ کی ہو ete‏ تو تی Soh‏ 
وی »ول eters holing‏ 
کیوں مر دی سول مون ہے جب (Pen‏ 
wae Ut Cased? an‏ 
اسب 
پرواز منظور احمد خاں کشمیری 
É psig yN‏ 190017( 
AR‏ : خر تک تالزن چک ہر غۓ hjt‏ 
SEF‏ اپ ذیادہ وای کہ س ےک وا رک طرف ازغ s$‏ 
جال iff pe‏ رکاوٹ در میان شس نہ ہو۔ جب باہ گر 
ذیاد ہو تی CAS The‏ خلا کی یاچ ے کے پاس بات 
Tpit‏ کے ار دگرد آپ Sree LINE‏ 
تق اکا جا ایک عم ہے )زیادہ مو ہے ب نبت آ پکی bua‏ 
عات کے ابر اعد مت آپ کے جع ین Č fa‏ ے اور 
آ پک گر یک اصال ہا ے۔ جب آ پک درج رارت س 
CLAE Lun‏ زیاددعدت موی 
Ly‏ سے باہر جان گنی چا یکی تکو 
thf‏ 


سے id‏ اعد 


EO‏ 00 سنییییییییب نیٹ سےا 
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وای فطرت بر ترا ر ہق Lia‏ چ کر جب اے pot‏ 
کے اوزار ها سل ہو جات ہیں تزور جس سکو خود بی FP‏ 
خور ب کو شش LI‏ سوالوں کے جراب 
tir‏ ہے۔ اس کے E HAGE,‏ کو ڈانف ڈیہ کر 
are ire‏ سوال بی کے کی اہازت نہ وک Lb‏ 
اایردائی bs‏ جات تون صرف الک اپ اور اپ ےگرد وج یکو 
کنو ےکا کل رک Bete‏ الک جس سک فطرت بھی دب 
de‏ سے اور ذ ہنی bb A aH‏ ہے ا ا ےکا سوال بو Hite‏ 
Pus‏ ے الا ete caus‏ 


& = tt 


و Abe We the Pte tT‏ پددل 
S(insectivorous Plants)‏ تق آ00هاوارع zur‏ 
پا سے رانک بو شس ا کے ہیں جہاں رش کی 
bak‏ ہے۔ ا سک یکوپ راکمرنے کے لیے یی پپدس 


جواب : Sree LIKU;‏ 
oe‏ جم کے 2 اراد (invountay‏ مک حصہ Fe‏ 
آپ جات ہو ے بھی ہک ھکوبند ہو نسح روک SEF‏ 
چ زک لفت انی طرف آتے دک رہ کی اور خف کے Or‏ 
آکھھ خود فد بر Oe‏ ے اور ال TA‏ کے اراد وگو 
ر قل بل بو 
سوال : ترا بین میس ue‏ کے ہیں ۔ 
گیوں؟ 
۱ محیذ:مبدالجلیل خبریز 
ولر گر ہر الخفار صاحب 
.مان بر 7-11-67 الام بور مکوج PEN‏ 7بد 503001 
MR‏ : ہچ دنام نے کے ردو یکو E‏ 
اور پیا ےک یکو کرت ہیں۔ج ب کک بے بول wel OF‏ 
چزو SAIS‏ سوک PLoS‏ 
دوسوا لک تشم وراج یاک ns‏ بت انم 
وی ہے۔ گر اس دقت ال کے ماں پاپ اور با افرادال 
کے سوالا ت کا te‏ کش جواب و رہیں تو ا یکی ہے جس 


ELI ye 


W 


ن تد بل ہوگاتوہباہر ہس کلپ ے کاک 
نے ہیں Bsc thse’ ft‏ 


Se بے دوس ری شیاه چا‎ SoS pee 


نے دائے بخارات بجر tire‏ تیر بل مو جات -i‏ 


ہی پا سے بھرے بر تم 


صبا مشتاق جھٹام 

متام لو Lee‏ (مانڈلہ) تعاق by‏ 2 

: اکر ب تن پلیٹ ےڈ کا ہواہو و کاپان > 
پلیث سے گرا ةگ-مرولول کے دفوں اکر چ پا سے بخارا تک د فار س 
درج ترارت عفر ھآجائے یاہواشس یاک تدر باد جا ےک hy‏ نہر ہے۔ اکا ”ھی S funy Se get‏ 
ز شن پر یڑا جو اپا Be te dr‏ کی دس مس CLS Le‏ 
Adhesion a LLU elm‏ کے ہیں۔ از ابر تن مم WLS‏ کے :قارات پلیٹ پہ چیک جاتے ہیں۔درجہ 
حار تک مو ےکی وجہ سے پیٹ شک ہو فی ہے الین اوہاں اکٹ 


\ at psa g Ve )ا ےار ا کوج سے تم‎ Condens Tion) ris 


drga ۱‏ : کے مو می ںکھرے 


: یں 
yes‏ آل ہیں۔اییایوں؟ 


تواب 
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ا کالم کے لیے ول تم برمیں مطلوب بسا س وہاحو لیات کے ber‏ و )کہا ڈ را aif‏ ٹون بنا 


ام اشاعت رر FLL‏ مصن نک توم بھی 


EË IAL Lf i Lier yS 


ی ter user‏ مزیدخط بت لیے اچاپ گلا ہوا س ٹکار ڑی ہیں (نا ال اشاعت تمرم یکو والیی 


Cros? dern 


Jed ute‏ سے کرایں۔ آپ جس SUP‏ میات 
Ups EL hee Fede iter Se‏ 
rie‏ کڈ ک۰ (0-۸٥۳‏ کے ذر ہیے۔ 

ی میڈیاکی وج سے آؿ جہاں آپ اپ ہیور سے 
نراروں میل دود ام ری oF Sue‏ تے ہیں دہیں اک 
ها چپ سا SAW AVE‏ بان 
od AGAR‏ بی tape‏ آ پگ تیا ی بات انا 
صرت موک جب آ پک itd‏ کے پار مال یچ کے لے 
"اس فاد ال" دری میں سیب کی ہو بو شائ رار ele‏ 
Ab‏ دکھکر یوی ی آواز ”ایل کاب ST‏ 
EE‏ لیے ایک مج رک ک کیا رورت ب جب eb‏ 
کے چ کے لے ایک رین استاد کا کا م HEELS‏ 
-ehr‏ 

یل ابر رسک ول Sprid‏ 
fy‏ یلد پھچ اد وه .جوم میڈ یاک جیار 
کا مکرتے یں ورل بک سر ید انا تیلو پیڈیا “ایک اییادی می 
میڈیاسمافٹ دئیر ج سک Fd‏ 13000 & ہے اکا 
surrey‏ یوک ورلڑ Dictionry Of Living‏ 
۵4ک dt‏ میڈیاسافت د تیر ہے جس مس 3000 کے قریب 
جانورںگیآتعیلات 1000 کے تریب الور کی تسا اور LË‏ 
Susie 0‏ آواز یتر bE Me‏ میڈ اکپوٹھ کے زر لے 
شی رکی آواز نکر محطوظط ہو TIRE‏ بھی ا Ltd‏ 


میزبا 


غلام حسین صدیتی 
گور FLIES RE et‏ لہ اخ 


ده دی Lote wh‏ ال بد ے دور یں بر وش 
حیات یل تال انا یلیاں رو نا ری ہیں۔ اس وور PL‏ 
fobs‏ بہت Vee bi‏ ے ۔ کل مکو عا مکھرنے اور خی 
نو نکر یا بڑانے کے لے Lurie pase‏ 
چا یں من ماد خوبصورت رہب الا مکی یما کو 
bid Lise bu!‏ بی نظام He‏ 
دستیاب تن تھاجودور اضر کے تقاضو کوپ ر اکر نے کے سا تج 
الد تی کے Ae gle‏ تا ہو Pitted‏ 
بر وتا معاشرے می بہت زی pre‏ سب اور Ivg”‏ 
مج فو مہ اب ہر ےچ کی ضرورت من چا edie‏ 
یو نشین“ تام مل میں ہی 
مکی میڈ یا ہ ٭ ااا rd‏ رک رای دو تر یا میک 
ہے ال کے د یہ کل (Audio)‏ هرک (Video‏ گی 
«(Image)‏ تصاو مک Pictures)‏ )اور SUP (Text) Ë‏ 
iit tn LAI og‏ هل می ی Ce‏ 
Toe‏ پگواک بات سے جرت PCAN SEA‏ 
آپ سے با تر نے گے۔ ETE RL‏ 
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ave 
| BAJ كوف‎ | 
معلومات ر یار ڈکی جا ہے۔لیزر شعاعوں کے ذر ہے ان پاش‎ 
Suz ضربوں کی‎ FA bole bx Bhi کی‎ 
دالا حصے‎ SIS ایک‎ Sra de ”ماش ون “مس تال‎ 
bier وج جوا دس جک انان کے سر کے ایک بال کی‎ 
سے آپ ان راز کت ںکہ ی‎ Sle د(۲(‎ t50 
(Digital A ضربوں میں عروی‎ GU  ے ڈی روم‎ 
صلاحی تکس تر زیاددے ہے‎ S Gisti 25 Sinforation) 
۶1ا0 )کیو رکو تقر یبا سو فلا یکی معلومات ایک سا تھ‎ Disc) 
چا لآپ جب ال مر دوسرکیمعلومات بر گے‎ We 
Pie ہیں کن سی ڈیر وم میں ایک جو معلومات ڈال دی ہا‎ 
Dey کے ذر بیج ا یکو‎ tad EO Ate 
ہے لگن ان می سکس بل چاسکتا ہے ی وج کر اتکی‎ Fy 
lf Compact Disc Read Only Memory Č” رم‎ [$] 
Poy کارلوئید‎ dg جانا ہے اود ایک #03 یبا 6پگرام‎ 
جا ے جس مس تقر 2,70,000 ت یکره‎ sk Carbone 
تسج‎ SE فا کاچ اثر فوت‎ 
(1.44MB.FO) ایک سی ڈی روم ترا 475فلا ڈ سک‎ 
PBS کے برابرمعلوما تک اکر ےکی صلاحیت رکا ے ایک‎ 
اعدادوشاراپنے ڈ سک بی رک ےکی ملا یت‎ cle میگ باحف کے‎ 0 
(Hard Disk) CAG ی ژی خود‎ Oe رکتا‎ 
Aasi تقر یبا ایک‎ OMBA بابر ہو ا ے ایک‎ 
Pru کر نے میں‎ Sete Pee سا‎ 
SUS ٹیس 24رہ پے اور ڈڈ یک شل 20روپ ےکا خر آ تا‎ 
ڈ یں صرف ری نے ٹس ہیا تن معلومات ہو چا ے۔‎ 
Lid کی ڈیی دوم ڈم کک چلانے کے لیے آ جک‎ 
Compact fea Pane ایک الک‎ gL 
G 48 i بل-(اق‎ EL fl Drive 


Auega‏ مکی ر TESS‏ میٹ بی وم ن 
$ کی (Ultimate Human Body)‏ ڈگ ساشٹ وتر ایک ایا 
ITAL Pe ere‏ کے مقلف vP‏ 
amg Epris‏ مر کت ہی Eposs‏ 
کس ط رک History Of The World‏ زر یچ 
Toe‏ ترون و سی کے قرب SUP‏ جار ار ان کے 
7 بے تیا اور جن کر نے SARE LAINE‏ 
لوت رک آوازاور برا نکی دیوار کے neue‏ ےکا ظارہ SF‏ 
کح ہیں EY‏ ل بجر ےی LL‏ ابی حت 
FHL‏ سوالات کے جو اب Kot‏ کر کح ہیں اور ہے کی 
جان E‏ ںکہ الٹراساونھ آپ کے م کے اند رک یکی معلومات 
فا مک ج ی قل OA‏ جا ہے بجی ed‏ 
او ری ءڈیءروم اب ail LAT IP x‏ بھی بن 
FSA Ne‏ معلومات ر کت ہیں تیک سے 
ایک حتاف النوغ پر وگرام اور سافٹ ویئر Sash) SEE‏ 
اندرون وہر ون کک ١‏ بی تمت پر روخ یکر کے ہیں ۔ مال 
کے طور پہ ا گل کے تلف زاو یهت کل خوبصورت تصاوم 
اورا کی جار det‏ میڈ یاسانٹ دیت نبا ہر کے و میں ا تی 
prei) suse‏ ہے۔اسی UA‏ سے ہندوستا نک یکن 
سی رگا ہوں اور مار نی فا تکاسافٹ ویر تیار ہ وکر باہر کے لول 
-epey aia‏ 


eD-ROMF 3e‏ کیک 
ی میڈیاادد ی۔ ڈیی۔ دو مکی اس انقلاب SLE‏ 
نا 1985ء یس ب ڈیا ی SLE‏ دا یل 1978ء ں Ltd‏ 
ان وی SE-B uP‏ روم ورا کل آواز کے بل 
OE Binay |‏ 4 “اور "20 Parti‏ 
کے ایک ند 10ا )کو 7 Peut iu: Sone‏ 16 
ضر بکو ملاک St clipes Sif‏ 
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کے ای سا کا مطال کہ میں گے اوران پر دا ےفیک Li‏ 
لن یں گے۔ دین اسلام شی Bert? Hep‏ 
مسا لوط اند زگر کے م اص اکر دار ادا کہا LE‏ 

20004-4.3,£ 2 ی سا رای تاب ل تر یف 
گل تھا۔ م میں چیی الک روداد LG‏ تج ہے۔ اس لی 
teeter‏ 528 ہک ایک زبان 
اور ویر عصربی علو مکی تعلیم اس مقدار ٹس Se vd‏ طالب 
علم ان کے مر ازات سے nes‏ سے ان کے زر لیم دن 
کی ضرمت انجام دس کے“ راک خال ےک کوئی بھی عم 
SHES)‏ لوق و Paci cd LaF‏ ) پزات 
it PF‏ ا سکی ضر ر ر انی تعلق ع مکی ”مق رار سے 
hut‏ کم یا س کر نے وانے کے و معانات وق جعات ے ہو تا 
سک یکو علم طب اگ رکم مقدار میں LE‏ گے تو وو یم کم 
kno‏ بر خلاف اس NE‏ علم طب کال و خیس 
کی عد کک FLEE‏ ہی ہے د یی شحور بھی اس میں 
پیر اکر دیا جا ےک ا لک مقصد انساضی تک غد مت See‏ ذا 
دولت وش تکانا یاک بت طبیب اور سکم انان م گا 

و Se‏ جامعہ عالیہ ۶ر ہے USI INI BH‏ 
اداروں سے ی تتح desee” SE tomase‏ 
گل b etn”‏ عل مکی پش et He‏ 
ساز یکر کے اسای تک خد م کر نے اور اسلا کے CF‏ 
بدگمانیو ںکودورکر نے می ران Ly Att‏ 


جواب سانپ کوئز 
2 3(ب) 
6ب( 0)7 
0ب 1( 12(الف) 
G15 ۰ 4‏ 16( 
 )8‏ 19(ف) 20)@ 


G)4 
(8 


1(الف) 
0)5 

9(لف) 
23( 
(N17‏ 


vs 


si ge 


میزان 


ve‏ تب یب(جلد ٹم ر:17) 
امد عالیہ رب مض نا ھ 275101-0 
his:‏ 
عیام جامعہ عالیہ Big? EOF of‏ ی ںکے دہ 
یب جیما عدہ SINE gitt eSEE‏ 
ter‏ مر ےکہ ا تھوں SRL E Ai‏ 
کین و eH‏ 

ز نظ رشارے کے قمام ولات د ہپ اور لان مطالحہ 
Att‏ اکا رکا قبن Se‏ ب رکاوش می سدحا کی PE‏ 
dn‏ ہے اور ایک طالب nf‏ نے کے نان ووضروری et‏ 
کہ اپ تا ات سے یا مکو واق LIS‏ کی الامکان اختمار 
کے سا تھ رات مک یگمزارشات در ع ہیں: 

-ef میں سای اور معاوماتی مضائی نک یکی‎ bs 
مواد‎ hah Se ناس طو ر ے ”کت اور ماحول ے‎ 
-ög pin 

erelo ita‏ طلا س سیق 
صلا یل پیر اکر نا بھی ہے نو جرید سا unde‏ نی سل پر 
kus) E‏ کے واه Feb Su‏ ۔ باک SESE‏ 
اس طرف بھی موڑاجا گے۔ علاوہاز یال طرح طلباء جامعہ Ci‏ 


بعر 


٭ ماب م میں LÄ‏ 96000 کو میٹر 
خو نکی نی (ا٥‏ ہ۷ ہس 


۲ مار خون شس موچور لال ذڑات 
0 نز ارم رچ بل 


آررو سائنس باپنامر 


54 


7 فروری 2002 


ارت Bu‏ 7 7 68 انی ٹیڈ امیا 
f‏ کے بر ان نا بر«( جک رکه دش -110058 
a]‏ ابن EZAN‏ 
اسآ فک کر یڈ دان وال Re STE‏ 27- تابالادل-اا۱ )ر( 180.00 
Ji a‏ 19.00 28- )ارد( 143.00 
Gu) -29 | 0‏ 
0 | 30- )9( 
16.00 )9( 
Coa) 8.00‏ 


131.00 (s4) 9.00 E 6 
143.00 (x) 34.00 کر‎ 7 
109.00 (4) 34,00 کل فی‎ 


و us‏ 44.00 
44.00 
19.00 
پا (yl)‏ 71.00 
13- تاب الام غر رات الاروے دالا (yal)‏ 86.00 
14- البائ روا (ss!)‏ 27500 
AA -15‏ (رہ) 205.00 


نار و شنر۔ا(اگریڑل) 


188.00 (sz) 


340.00 )ا( 15000 وٹ‎ ipl 16 
131.00 700 (s4) 
5700 (s4) تاب داحتا‎ 
143.00 mes 9300 (s4) ase Ainar, 
26.00 71.00 (A) 
11.00 107.00 (3) 
71.00 (Sz Aust) 16900 (A) 


13.00 (رم)‎ 
50.00 (ss) 
196.00 (ss) 
190.00 (+) 


57.00 (SrA teu 
05.00 
04.00 
164.00 


ped SU واسف لے اپے آرڈد کے سا تج‎ Kh 
کول حصول ڈاک زر‎ 0 “iain 


KL 


خر یدارم وگ 
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Pe reer BEDI GE جا ان پل‎ g Aie 
و‎ MU جر بسا‎ Ži صاف اور‎ eg faut مومسم ا ا‎ 
مامت 865/12 ذاک £ خی دنل-110025 کے بے بے‎ } 
کي خط لس پل سک ہے‎ 1 


سان غا ریو ں 2S‏ وال E)‏ 
او ار ہجو تی صرف دیلک عر التوں سک جا ےگ ۔ 
Suen ett eee e‏ کتک اریز مر دا ریصن فک ے۔ 


اوت یر نٹر چلش BL tt‏ یکل پر نٹ ر243 چادڑی بازار hr‏ سے چیو اہ 665/12 FS‏ 
نی دیی۔110025 سے شا عکیا....................... پا وع PENA,‏ رام پروی 
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ki 
٭ھ‎ 


IE ہے ۔ ہم‎ ULF اور املا تی‎ LX ہی ںکہ ماہنامہ سا‎ Sud FT 
P _چماراہر‎ INP اتی کا ان‎ Sith wee Sut Seep, SLES 
_ ہو‎ th عم ے مور »ز ال نکشاره اور جو صا‎ SOP یک مل انان ہو‎ 

ft‏ شاید داقف نہ ہو ںکہ ای ت ری کون وک م رکار کی تم رای ادارے ےکوی 
برد ما ہے اور تہ بی کول ٹرسٹ ما سرمامہ دار ا سک پشت پر سے تیک ber È‏ اور الثم 
34 ی sn‏ ے۔ 

تام جرد ان ما اور علم دوست جخرات سے ہجار در خواست ےکم اس کار خر 
مار گی مد وکر یی اور و اب دار ین عا مس کر ی ۔ یل اس ری ککو ری فر و دی اود ہر ضر ورت 
مئر تک ات نے جانے کے بل تناو ن کی شیر ضر ورت سے اور سا تم ی لین MG Se‏ 
وه gii au? HPE‏ شل سے نوا اه »با مد EUA Lie‏ 

seb زد قاون 00س ار سا‎ Se در غراست‎ 
-z ft (URDU SCIENCE MONTHLY) 
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